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Der langjahrige Grosseinsatz von UNICEF und ihren Kooperationspartnern gegen Polio ist ein Er-
folg. Seit 1988 ist ein Riickgang von tber 99 Prozent zu verzeichnen. Afrika wurde gar frei von der
wilden Polio erklart. Nun durfen die Anstrengungen nicht versiegen, denn letzte Impfliicken konnen
dazu fuhren, dass das Virus wieder ausbricht und tausende Kinder in Gefahr bringt. UNICEF sucht
auch die an den schwersten zuganglichen Gebieten auf, um alle Kinder vor der wilden Polio zu

schitzen.

Virusinfektion mit Folgen

Kinderlahmung, auch Poliomyelitis genannt, ist eine hoch ansteckende Krankheit, die
durch ein Virus verursacht wird. Sie befallt das Nervensystem und kann innerhalb
weniger Stunden zu einer vollstandigen Lahmung fuhren. In verschiedenen Regio-
nen der Welt bedroht die hoch ansteckende Krankheit noch immer Madchen und Bu-
ben. Vor allem Kinder unter funf Jahren sind von der Virusinfektion gefahrdet. Mit
einer Behinderung haben es die Kinder schwer, in die Schule zu gehen und ihren
Alltag zu meistern. Fir die Viruserkrankung gibt es keine Behandlung — giinstiger und
wirksamer Schutz ist jedoch dank einer Impfung moglich. Um Polio weltweit kom-
plett auszurotten, mussen alle Kinder unter funf Jahren die Impfung erhalten.

Weltweite Kampagne

1988 starteten UNICEF und die WHO die «Global Polio Eradication Initiative» kurz
GPEl, eine weltweite Kampagne zur Ausrottung der Kinderlahmung. Damals erkrank-
ten jahrlich 350 000 Kinder in 125 endemischen Landern an der Virusinfektion. Die
weltweiten Bemihungen, Kinder mit einem oralen Polioimpfstoff zu impfen, haben
seit 1988 zu einem Ruickgang der wilden Polio um 99,9 Prozent gefiihrt, und von den
drei Stammen ist nur noch einer im Umlauf - das Polio-Wildvirus Typ 1 (WPV1). Aus-
briiche des zweiten Polio Typs - das vom Policimpfstoff abgeleitete Poliovirus - stel-
len in der Endphase der Ausrottungsbemuhungen eine Herausforderung dar, denn

2.5 Milliarden Kinder
gegen wilde Polio geimpft

18 Millionen Falle
von Lahmungen
abgewendet



in unterimmunisierten Populationen kann der Impfstoff in seltenen Fallen zu einer
Form mutieren, an welchen Kinder erkranken konnen. Typ 2 Ansteckungen sind nicht
mit dem Polio Wildvirus verwandt, noch weisen sie auf ein Widerauftreten des Polio-
Wildvirus hin.

Durch die weltweite Initiative konnten tber 2,5 Milliarden Kinder gegen die Kinder-
lahmung geimpft und so ungefahr 18 Millionen Falle von Lahmungen abgewendet
werden: Wahrend im Jahr 2008 noch 1652 Neuerkrankungen, davon 1’507 in den
vier damals endemischen Landern Nigeria, Indien, Pakistan und Afghanistan regis-
triert wurden, zahlte man sieben Jahre spater noch 414 Erkrankungen. 2019 gab es
noch 176 Falle des Polio-Wildvirus und zwar ausschliesslich in Afghanistan und Pa-
kistan.

Die letzte Meile

Ein Meilenstein in der Ausrottung der wilden Polio konnte inzwischen erreicht wer-
den: Afrika gilt seit dem 25. August 2020 als von wilder Polio befreit. Der letzte Fall
wurde in Nigeria im Jahr 2016 erfasst. Um auch das letzte 0.1 Prozent der Erkrankun-
gen abzuwenden, benoétigt es aber weiterhin grosse Anstrengungen. Denn die wilde
Polio ist nach wie vor in Afghanistan und Pakistan im Umlauf. Zahlreiche Lander sind
zudem von einem erneuten Ausbruch bedroht. Sie gehoren denn auch zu den arms-
ten und bevolkerungsreichsten Landern der Welt. Viele Gebiete sind geografisch iso-
liert oder schwer zu erreichen Sie verfigen nicht tiber die notige Gesundheitsinfra-
struktur, welche fur die Ausrottung der Kinderlahmung notig ware. Familien fehlt der
Zugang zu grundlegenden Dienstleistungen. Dadurch erhalten Kinder nur wenig oder
gar keinen Schutz vor Krankheiten. Schlechte Impfdienste in Verbindung mit hohen
Unterernahrungsraten und einem Mangel an sauberem Wasser und sanitéren Ein-
richtungen schaffen Bedingungen, die es dem Virus ermoglichen, zu gedeihen und
gefahrdete Kinder mit geringer Immunitat zu lahmen.

Nationale Impftage

Im Rahmen der «Global Polio Eradication Initiative» koordiniert UNICEF nationale
und regionale Impftage. Diese sind ein wichtiges Mittel im Kampf gegen Polio, da
viele Kinder in den betroffenen Landern keinen Zugang zu Gesundheitszentren haben
und aktiv auf sie zugegangen werden muss. Deshalb ziehen an den Impftagen Zehn-
tausende von Helferinnen und Helfer durch Kriegsgebiete, den Dschungel oder
Slums, um in Dorfern und entlegenen Gebieten die Impfungen direkt bei den Kindern
zu Hause zu verabreichen. Diese Impftage rufen das ganze Land auf den Plan. Regie-
rungen, Nichtregierungsorganisationen und Freiwillige — alle mussen mithelfen,
wenn jedes Kind unter funf Jahren geimpft werden soll.

Nicht nachlassen

Nach den Pocken ware Polio die zweite durch Impfen weltweit ausgerottete Krank-
heit. Um dies zu erreichen, muss der Kampf gegen die Kinderlahmung weitergehen.
Solange jedoch ein einziges Kind infiziert bleibt, sind Kinder in allen Landern dem
Risiko ausgesetzt, an Polio zu erkranken. Wenn es nicht gelingt, die Kinderlahmung
in diesen letzten verbliebenen Hochburgen auszurotten, konnten innerhalb dieser De-
kade jedes Jahr bis zu 200°000 neue Falle auf der ganzen Welt auftreten.

Die Covid-19 Pandemie verscharft die Situation weiter: In zahlreichen Landern muss-
ten Impfkampagnen zwischenzeitlich gestoppt werden. Insgesamt blieben wahrend
dieser Impfpause ungefahr 80 Millionen Kinder ungeimpft. Schatzungen zufolge
konnten so trotz aller Bemihungen in abgelegenen Gebieten Afghanistans bis zu ei-
ner Million Kinder durch die Impfteams nicht erreicht werden.

UNICEF hat ihre Anstrengungen zur Ausrottung des Polio-Wildvirus verstarkt: Mit In-
formationskampagnen, mit der Verbesserung der Infrastrukturen fur die Abgabe der
Impfungen oder mit der Durchfihrung von Impftagen wird der Kampf gegen die Kin-
derlahmung fortgefihrt.

Aufgrund ihrer Erfahrung ist
UNICEF der wichtigste Part-
ner in allen Landern, was
Impfungen anbelangt. So
auch gegen Polio: Das Kin-
derhilfswerk beschafft und
liefert den notwendigen Impf-
stoff, sichert den fachgerech-
ten Transport des Serums
und gibt dazu Kihlboxen so-
wie Transportmittel ab.
Gleichzeitig bildet UNICEF
Gesundheitspersonal im
fachgerechten Impfen aus
und sorgt daflr, dass Eltern,
Entscheidungstrager, Ge-
sundheitshelfer, Lehrerinnen
und Arztinnen die Impfkam-
pagnen unterstitzen.

Weitere Informationen:
www.unicef.ch
www.polioeradication.org
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UNICEF, das Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen, hat 75 Jahre Erfahrung in Entwicklungszusammenarbeit und Nothilfe. UNICEF setzt
sich dafiir ein, dass Kinder tiberleben und eine wohlbehaltene Kindheit erhalten. Zu den zentralen Aufgaben gehéren Gesundheit, Ernédh-
rung, Bildung, Wasser und Hygiene sowie der Schutz der Kinder vor Missbrauch, Ausbeutung, Gewalt und HIV/Aids. UNICEF finanziert sich

ausschliesslich durch freiwillige Beitrdge. unicef.ch
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