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Die Betroffenheit der Schw
tion in der Ukraing ist gri
spenden, sondern auch p
linge bei sich aufnehngén:
ten - insbesondere wen

Aktuell reisen vorwiegend Frauen und ihre Kinder aus der Ukraine in die
Schweiz ein. Sie gelten als besonders verletzlich. lhre sichere Unterbrin-
gung braucht unsere volle Aufmerksamkeit. Wenn man sich den Heraus-
forderungen bewusst ist und sich entsprechend darauf vorbereitet, ist
ein Angebot zur privaten Unterbringung sehr wertvoll. Denn so kann
Menschen in Not unbiirokratisch und wirksam geholfen werden.

Verfugbarkeit
Stellen Sie sich im Vorfeld die Frage, wie lange Sie lhren privaten Wohnraum zur
Verfligung stellen kénnen.

Damit die Geflichteten ankommen kdénnen, braucht es Sicherheit und ein stabiles Umfeld.
Viele Gefllchtete werden mittel- und langfristig Klarheit in Bezug auf ihre Unterbringung be-
noétigen. Stellen Sie sich entsprechend darauf ein, insbesondere wenn Kinder und Jugendli-
che bei Ihnen untergebracht werden. Mit dem Schutzstatus S kénnen Kinder und Jugendli-
che umgehend eingeschult werden. Werden Kinder, die bereits eine Aussicht auf eine
Einschulung haben, in lhren Wohnraumen platziert, sollte Ihr Angebot mdglichst langfristig
angelegt sein, damit weitere Umplatzierungen und Abbriiche in der Integration und Schul-
wechsel vermieden werden. Dies schliesst jedoch nicht aus, dass die Vereinbarung beendet
werden kann, wenn sie fur beide Seiten nicht mehr gut funktioniert.

Kennenlernen
Nehmen Sie sich Zeit flir ein gegenseitiges Kennenlernen und lassen Sie die Option
zu, dass es nicht im ersten Anlauf klappt.

Sie bringen fremde Menschen privat unter und kreieren so unter Umstanden eine Wohnge-
meinschaft. Das kann besondere Herausforderungen mit sich bringen. In einem ersten Mo-
ment geht es dabei schlicht um die «Chemie» zwischen lhnen und den Gefliichteten. Das ist
ganz normal. Ein entscheidender Faktor ist die Wahlfreiheit aller Beteiligten, denn fiir gegen-
seitige Sympathie gibt es keine Gewahr. Wie bei Wohngemeinschaften oder einer Vermie-

tung von Wohnraumen Ublich, sollten beide Seiten sich frei flireinander entscheiden kénnen.

Bestehen Sie daher auf ein Kennenlernen, bevor Sie der Unterbringung zustimmen. Und
kommunizieren Sie gegentliber den Gefllichteten, dass beide Seiten «Nein» sagen dirfen.
Auch beteiligte Kinder sollen ermuntert werden, sich ein Bild zu machen und bei der Ent-
scheidung zu partizipieren.

Bediirfnisse

Werden Sie sich klar dariiber, was Sie anbieten kénnen und wollen. Die Gefllichte-
ten sind auf der Suche nach einem sicheren Ort zu leben und nicht nach einer Er-
satzfamilie.
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Machen Sie sich im Vorfeld Gedanken dazu, was lhre eigenen Erwartungen sind. Die Ge-
flichteten haben unter Umstanden andere Bediirfnisse. Die Familien wurden durch den
Krieg zum Teil auseinandergerissen. Die Zuriickgelassenen fehlen. Ebenso mussten das Zu-
hause, Erinnerungsstiicke und Hab und Gut dagelassen werden. Der Krieg, die Angst um die
Angehdrigen und die Verluste sind belastend und kénnen traumatisierend sein. Nicht jede
und jeder sucht ein neues Zuhause. Und auch keine neue Familie. Viele wollen so schnell wie
moglich zurtick in ihr angestammtes Leben und Wohnumfeld. Sie halten an diesem Gedan-
ken und an dieser Hoffnung fest. Das kann bedeuten, dass sich diese Personen nicht einfach
auf diese neuen Lebensumsténde einlassen kénnen. Sind Sie sich bewusst, dass die Kinder
und ihre Begleitpersonen ein grosses Bedlirfnis nach einem sicheren Rlickzugsort, nach Si-
cherheit oder nach der Gemeinschaft mit anderen Menschen aus der eigenen Community
haben — und womaglich nicht in erster Linie die Gesellschaft einer Wohngemeinschaft mit
fremden Leuten suchen.

Womadglich mochten sich die Gefliichteten erkenntlich zeigen fur die Hilfe. Sie fuhlen sich
vielleicht auch schuldig, dass sie auf Unterstlitzung angewiesen sind ohne eine Gegenleis-
tung erbringen zu kénnen. Diese Situation sollte nicht ausgenutzt werden. Binden Sie die
Gaste ein, auch in Hausarbeiten. Aber in einem vertretbaren Masse. Sie stellen Ihren Wohn-
raum freiwillig zur Verfligung. Erwarten Sie dafiir keine Gegenleistung. Stattdessen kann |hre
Unterstltzung bei der Suche nach einer reguldren Arbeit zielfiihrender sein. Womaglich ist
der Wunsch gross, so schnell wie méglich auf eigenen Beinen zu stehen und zu arbeiten.
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Privatsphare
Schaffen Sie Rickzugsrdume, damit die Gefliichteten einen eigenen Alltag entwi-
ckeln kénnen.

Die Geflichteten sollen die Méglichkeit haben, sich zuriickzuziehen. Dazu braucht es ein ab-
gegrenztes und abschliessbares Zimmer. Idealerweise besteht ein Zugang zu eigenen sanita-
ren Anlagen, die abschliessbar sind.

Kinder und ihre Bezugspersonen sind in Kriegen und auf der Flucht besonders verletzlich
und sind sehr belastet. Das Zusammenwohnen bei gemeinschaftlicher Nutzung von Kiiche,
Bad etc. mit Fremden sollte vermieden werden. Ist das nicht mdéglich, so sollte ihnen die Ge-
legenheit gegeben werden, den Alltag selbststandig zu organisieren und bei Bedarf unter
sich zu sein. Wenn das nicht Gber separate sanitare Anlagen oder eine Kochnische méglich
ist, empfiehlt es sich, Zeiten zu vereinbaren, in denen die Kiiche oder das Bad selbststandig
genutzt werden kénnen. Wichtig ist es, dass Sie diese Punkte offen ansprechen und gemein-
sam eine Vereinbarung finden.




Gesundheit
Schaffen Sie den Zugang zu Hilfsangeboten, damit die Gefllichteten das Erlebte ver-
arbeiten kénnen.

Die Kinder und ihre Bezugspersonen haben unter Umstanden Traumatisches erlebt {(Informa-
tionsbroschire zu traumatisierten gefliichteten Kindern und Jugendlichen). Achten Sie sich
im Alltag darauf und holen Sie sich und den Betroffenen Hilfe. Vielleicht gibt es Angebote
wie Jugendberatungen, schulpsychologische Dienste, Elternberatungen oder Seelsorge vor
Ort, die den Gefliichteten Raum flir Gesprache anbieten und entsprechend geschult sind, um
Belastungen und Trauma zu erkennen und entsprechende Massnahmen einzuleiten. Es ist
nicht lhre Aufgabe, die Erlebnisse mit den Gefllichteten aufzuarbeiten. Das muss jemand mit
einer professionellen Ausbildung tun. Vielleicht kdnnen Sie aber dabei behilflich sein, dass
sie professionelle Hilfe bekommen. Informieren Sie sich dazu tiber ihre Gemeinde oder den
Kanton. Hier finden Sie die wichtigsten nationalen Anlaufstellen zum Thema psychische Ge-
sundheit. Das Schweizerische Rote Kreuz betreibt zudem ein Ambulatorium flir Folter- und

Kriegsopfer.

Fragen Sie nach, ob die Gefliichteten die Gelegenheit hatten, einen Arzt zu besuchen. Falls
moglich, unterstlitzen Sie sie dabei. Wichtig ist es, diesbezliglich Kontakt mit den zustandi-
gen Stellen in der Gemeinde aufzunehmen, um die Finanzierung zu klaren.

Zeit
Verbringen Sie gemeinsam Zeit, planen Sie die Aktivitdten - aber miteinander.

Es ist begriissenswert, wenn Sie Zeit einplanen, um den Gefllichteten im Alltag zu helfen und
sie zu unterstiitzen. Stellen Sie sich als Ansprechperson zur Verfligung und begleiten Sie die
Gefliichteten bei Behdrdengangen. Auch im Bereich Freizeitgestaltung kann lhre Hilfe wert-
voll sein. Kinder sollten die Moglichkeit erhalten, mit anderen Kindern in Kontakt zu kommen
und an hiesigen Freizeitaktivitaten teilzunehmen, wenn sie das wollen. Dabei gilt es, Kinder
und Jugendliche sowie deren Familien, wenn immer maoglich, in Entscheidungsprozesse und
Planungen einzubinden, damit auf ihre individuellen BedUlrfnisse eingegangen werden kann.
Anstatt beispielsweise einen Tagesausflug ohne deren Zustimmung zu planen, unbedingt
ihre Bedirfnisse abfragen und sie mitentscheiden lassen, was ihnen besonders gefallen und
guttun wirde. Akzeptieren Sie aber auch, wenn eher der Bedarf nach Riickzug besteht.

Integration
Schaffen Sie Zugédnge zu lokalen Aktivitaten.

Wichtig ist die lokale Vernetzung vor Ort, damit Unterstlitzung, Aktivitdten und Ideen fiir die
Gefliichteten geblindelt, strukturiert und koordiniert wirken kénnen. ldealerweise baut entwe-
der die Gemeinde selbst oder eine zivilgesellschaftliche Gruppe dieses Netzwerk auf und
tibernimmt auch dessen Betreuung. Falls es an lhrem Wohnort noch keine solche Gruppe
gibt: Suchen Sie weitere Personen, die helfen méchten, und melden Sie lhren Kontakt der
Gemeindeverwaltung. Wichtig ist, dass das soziale Engagement im Vordergrund steht. Es
wird nicht von Ihnen erwartet, dass Sie die Familie finanziell unterstiitzen, auch nicht bei der
Ausbildung oder der Gesundheitsversorgung. Diese werden nach Absprache Uber kantonale
oder kommunale Stellen gewahrleistet.

Der Krieg — ein Tabuthema?
Sprechen Sie mit den Gefllichteten (iber den Krieg, respektieren Sie aber auch,
wenn das zu belastend ist und nicht gewiinscht wird.

Sie werden sich bestimmt fragen, ob und wie man mit den Gefllichteten liber den Krieg spre-
chen soll. Das Erlebte beschaftigt und ist ein standiger Begleiter. Wie weit darf man gehen,
wie proaktiv dieses Thema aufgreifen? Zur Orientierung empfehlen wir den Blogbeitrag «9
Tipps wie Sie mit Kindern tber Krieg und Konflikte sprechen konnen». Die Tipps ermaogli-
chen, das Thema anzusprechen ohne dabei aufdringlich zu wirken und haben auch gegen-
tiber Erwachsenen ihre Giiltigkeit. Geben Sie dem Thema Raum, pushen Sie aber das Ge-
sprach nicht. Jede und jeder geht anders damit um. Das gilt es zu respektieren.

UNICEF, das Kinderhilfswerk
der Vereinten Nationen, hat
tiber 75 Jahre Erfahrung in
Entwicklungszusammenar-
beit und Nothilfe. UNICEF
setzt sich dafiir ein, dass Kin-
der iiberleben und eine wohl-
behaltene Kindheit erhalten.
Zu den zentralen Aufgaben
gehoren Gesundheit, Erndh-
rung, Bildung, Wasser und
Hygiene sowie der Schutz
der Kinder vor Missbrauch,
Ausbeutung, Gewalt und
HIV/Aids. UNICEF finanziert
sich ausschliesslich durch
freiwillige Beitrage. unicef.ch
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