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Sie ermöglichen jedem Kind, gesund, geschützt und 
 gebildet aufzuwachsen. Dank Ihrer Projektpatenschaft. 

Mit Ihrer UNICEF Projektpatenschaft ermöglichen Sie, was sich Eltern überall auf der Welt 
wünschen: dass ihre Kinder überleben, gedeihen und einen Start in ein selbstbestimmtes 
Leben erhalten. 

So wie Vilma, eine bolivianische Mutter und Bäuerin aus dem Quechua-Dorf Huancarani. Vilma wurde 
dank UNICEF Teil des «Care for Child Development»-Programms (CCD). Nur ein knappes Viertel der 
ländlichen bolivianischen Bevölkerung ist sich bewusst, wie wichtig die ersten tausend «goldenen» Tage 
nach der Geburt eines Kindes für dessen Überleben und seine langfristige körperliche und psychi-
sche Gesundheit und Entwicklung sind. Mit dem Programm CCD fokussiert UNICEF in Bolivien auf 
die frühe Kindheit, schliesst Wissenslücken der Eltern und sensibilisiert Mütter und Väter gleichermas-
sen für eine gesundheitsfördernde, gewaltfreie und gemeinschaftliche Betreuung ihrer Kinder.

Vilma nahm an Workshops teil und trug die neu erworbenen Kompe-
tenzen in ihre Familie. Heute sucht sie mit ihrem dreijährigen Sohn 
John Demir regelmässig das Gesundheitszentrum auf, um 
Routineuntersuchungen durchühren zu lassen. «Ich habe reali-
siert, was die ‹goldenen Tage› bedeuten, und auch wie wichtig 
das Stillen ist. John hat ausserdem alle notwendigen Impfungen 
bekommen und erhält Mikronährstoffe», erzählt sie. Ein Ziel des 
Programms CCD ist es zudem, Väter dazu zu moti vieren, sich 
stärker am Familienleben zu beteiligen. 

Durch das CCD-Programm konnten auch die öffentlichen Dienstleis-
tungen massgeblich verbessert werden: 1520 Mitarbeitende aus 
den drei Sektoren Bildung, Gesundheit und Sozialschutz nahmen 
an Schulungen teil. 92 Kinderschutz- und Gesundheitseinrichtungen 
erhielten Freizeit- und Bildungsmaterial für die Familienberatung. Über 
332 000 Kinder unter 5 Jahren profitierten von dem ausgeweiteten 
Angebot. 

Dank dem Programm CCD stieg der Prozentsatz an Eltern, die ihre Kleinkinder regelmässig aktiv 
förderten, in den Gemeinden El Alto und Independencia im Vergleich zu 2018 von knapp fünfzig 
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«Ich habe realisiert, was 
die ‹goldenen Tage›  
bedeuten und wie wichtig 
das Stillen ist. John hat 
ausserdem alle not­
wendigen Impfungen 
bekommen und erhält 
Mikronährstoffe.»
Vilma, Mutter aus Huancarani

Liebe UNICEF Freunde
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auf über siebzig Prozent an.

UNICEF hat beim Entwurf eines Gesetzes  
auf lokalpolitischer Ebene mitgewirkt, das  
insbesondere das Recht der Kinder unter fünf 
Jahren auf Entwicklung und Überleben besser 
abstützen wird. Das Programm hat auch auf 
nationaler Ebene im Vielvölkerstaat Bolivien zur 
Ausarbeitung von Verordnungen und einem 
Gesetz zu Förderung und Schutz der frühkind-
lichen Entwicklung beigetragen. 

Weitere Informationen dazu, was Ihre UNICEF 
Projektpatenschaft über das Programm in 
Bolivien hinaus bewirkt, finden Sie in den 
untenstehenden Infoboxen. An dieser Stelle 
danken wir Ihnen ganz herzlich für Ihre Unter-
stützung und Ihren regelmässigen Beitrag.

Freundliche Grüsse
UNICEF Schweiz und Liechtenstein

 Leandra Misteli
 Programmverantwortliche  
 Gesundheit und Ernährung

Auch liebevolle Zuwendung und Förderung sind 
entscheidend für das Überleben und Gedeihen 
jedes Kindes: Vilma und ihr Sohn John Demir.
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 UNICEF ist das Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen.  
Seit mehr als 75 Jahren setzen wir uns weltweit für das  
Überleben und Wohlergehen von Kindern ein. unicef.ch

Danke für 
Ihre 

Spende.

  Überleben

Ein weiteres dringliches Überlebensthema ist  
das Polio-Virus, das seit 2022 aufgrund der Covid-19- 
bedingten Ausfälle weltweiter Routineimmunisie-
rungskampagnen leider wieder in vielen Ländern  
auf dem Vormarsch ist und die Gesundheit der  
Kinder bedroht. Zum Glück können wir dank Ihrer  
Projektpatenschaft auch hier handeln und beispiels-
weise in Malawi wichtige Polio- 
Immunisierungskampagnen  
landesweit umsetzen. 

  Fokus Polio

Das Recht auf Überleben und Entwicklung ist eine 
der vier Grundsäulen der UN-Kinderrechtskonvention. 
Jedes Kind muss physisch und psychisch sicher 
sein, medizinische Hilfe bekommen, eine Schul-
bildung erhalten sowie vor Missbrauch und Ausbeu-
tung geschützt werden. Doch Mangelernährung, 
vermeidbare Krankheiten und eine lückenhafte 
Gesundheitsversorgung rauben derzeit noch welt-
weit täglich mehr als 13 600 Kindern unter 5 Jahren 
das Leben. Der grösste Teil dieser allzu frühen Tode 
von Kindern wäre mit einfachen Mitteln vermeidbar. 
Dazu gehören Stillen, gesunde und genügend Nah-
rung für Mütter und Kleinkinder, sauberes Trinkwas-
ser und Sanitäranlagen, medizinische Vorsorge von 
Krankheiten wie Malaria, HIV/Aids und Tetanus 
sowie rechtzeitig erreichbare ärztliche Versorgung.


