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Vorwort

Die neun Monate im Bauch der Mutter sowie die frihe Kindheit gehéren zu den
wichtigsten Phasen in der Entwicklung jedes Menschen. Bereits jetzt werden viele
Weichen fur die Zukunft und die Gesundheit gestellt. Gestutzt auf die Kinderrechts-
konvention haben das Kinderhilfswerk UNICEF und die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) sich zum Ziel gesetzt, die erste Lebensphase eines Neugeborenen besonders
zu schiitzen. Dazu gehort, dass Frauen rund um die Geburt professionell begleitet,
gut beraten und betreut werden. Dies fordert eine tragende Mutter-Kind-Beziehung
und starkt die physische und psychische Gesundheit von Mutter, Baby und der ganzen
Familie. Jedes Kind hat ein Recht auf den bestméglichen Start ins Leben. Eine
zentrale Rolle spielt die Erndhrung. Aus Sicht der WHO ist Muttermilch im ersten
halben Jahr und parallel zur EinfiUhrung von Beikost Uber das erste halbe Jahr
hinaus fiir Sduglinge das optimale Lebensmittel. Es bietet alle wichtigen Nahrstoffe
und ist von Natur aus gesundheitsférdernd. Nicht alle Mitter kdnnen oder wollen
aber ihrem Kind die Brust geben. Manche Eltern wahlen die Babyflasche und manche
stillen teilweise und verwenden zusatzlich eine Babymilch. Sauglingsmilchprodukte
sind hochwertige Lebensmittel, die in ihrer Zusammensetzung dem Ernahrungs-
bedarf eines Babys entsprechen. In dieser Broschire finden Sie Informationen
dartber, wie Sie fir Ihr Kind die passende Babymilch wéahlen, wie Sie sie sicher
zubereiten und was es sonst noch zu beachten gilt. Z6gern Sie nicht, Ihre Hebamme,
die Mutter- und Vaterberaterin, die Stillberaterin oder Ihren Kinder- oder Hausarzt zu

fragen, falls Sie weitere Informationen oder eine Beratung brauchen.

T Wi

Elsbeth Miiller, Geschaftsleiterin UNICEF Schweiz
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1. Welche Milch fur das Baby?

Muttermilch-Ersatzprodukte sind auf Alter und Situation des
Babys abgestimmt. Sie sind als «Babymilch» bei Grossver-
teilern, in der Drogerie oder Apotheke und in Reformhausern
erhaltlich. Die nahere Bezeichnung eines Produktes gibt
Hinweise darauf, welche Funktionen es erfullt.

Sauglingsanfangsnahrung oder
Anfangsmilch

Als Sduglingsanfangsnahrung wird Milch
bezeichnet, welche das Kind ab Geburt
zu sich nehmen kann. Die Mehrheit der
industriell produzierten Sauglingsan-
fangsnahrungen wird auf der Basis von
Kuhmilch hergestellt. Diese wird so
verarbeitet, dass sie flir Neugeborene
und Sauglinge vertraglich ist. Solche
Sauglingsanfangsnahrung ist die einzige
Nahrung, die lhr Baby wahrend der ersten
sechs Monate statt oder nebst Mutter-
milch bendtigt. Sie sollten Ihrem Baby
nichts anderes geben, es sei denn auf
Empfehlung lhrer Hebamme, der Mutter-
und Vaterberaterin oder des Haus-/Kin-

derarztes.

Frihestens ab Beginn des fiinften, spa-
testens mit Beginn des siebten Lebens-
monats konnen Sie allméahlich Beikost
einfuihren und gleichzeitig mit der Saug-
lingsanfangsnahrung fortfahren. Sobald
lhr Kind ein Jahr alt ist, vertragt es nor-
male, pasteurisierte Kuh-vollmilch.

Verschiedene Firmen stellen Sauglings-
anfangsnahrung her. In der Regel ist sie
auf der Verpackung als «Anfangsmilch»
oder «Startmilch» gekennzeichnet.

Qualitativ sind alle Marken vergleichbar.
Falls Sie den Eindruck haben, lhr Kind
vertrage ein bestimmtes Produkt nicht,
probieren Sie eine andere Marke aus
und fragen Sie lhre Hebamme, die Mtter-
und Vaterberaterin oder den Kinderarzt/

die Kinderarztin.
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Folgemilch

Babymilch fiir dltere Sduglinge wird im
Handel als Folgemilch bezeichnet. Die
Herstellerfirmen empfehlen sie fir Babys
nach dem sechsten Altersmonat. In der
Regel sind darin mehr Casein-Eiweisse
enthalten als in Sauglingsanfangsnah-
rung. Folgemilch soll dadurch angeblich
besser sattigen. Es gibt jedoch keinen
Beweis dafiir, dass Kinder, die Folge-
milch erhalten, schneller einschlafen
oder langer schlafen. Ohne Empfehlung
einer Fachperson ist es nicht notig, auf
eine solche Milch umzustellen. Babys
konnen Anfangsmilch trinken, bis sie ein

Jahr alt sind.

Achtung Verwechslungsgefahr!

Die Verpackungen von Folgemilch kom-
men optisch sehr ahnlich daher wie die
von Anfangsmilch. Kinder unter sechs
Monaten sollten jedoch keine Folgemilch
trinken. Die Angaben auf den Packungen
sind in der Regel aber eindeutig und
geben das erforderliche Mindestalter

des Kindes an.

Hypoallergene Milch

Hypoallergene Milch ist fir Kinder ent-
wickelt worden, die infolge familiarer
Vorbelastung ein héheres Allergierisiko
in sich tragen. Im Handel tragen hypo-
allergene Babymilchprodukte die Be-
zeichnung «HA» oder «hypoallergen».
In dieser Nahrung, die es als Anfangs-
und Folgemilch gibt, sind die Kuhmilch-
Eiweisse so verandert worden, dass sie
weniger allergische Reaktionen auslosen
konnen. Hypoallergene Milch eignet sich
jedoch nicht fur Kinder, bei denen bereits
eine Kuhmilchallergie festgestellt wurde.
Falls Sie vermuten, Ihr Kind sei allergisch
auf Sauglingsnahrung aus Kuhmilch, be-
sprechen Sie dies mit Ihrem Kinderarzt
oder |hrer Kinderarztin. Fir Babys mit
Kuhmilchallergie kann eine Spezialmilch

verschrieben werden.



Weitere Milchprodukte
Bei allen anderen als den oben beschrie- Anfangsmilch im ersten
benen Milcharten ist Vorsicht geboten. Lebensjahr

Sauglingsanfangsnahrung ist das

Insbesondere sollten Sie |Ihrem Kind Einzige, was |Ihr Kind braucht, bis
keine Produkte auf Sojabasis geben, es es sechs Monate alt ist; es sei

sei denn, lhr Kinderarzt oder lhre Kinder- denn, eine Fachperson empfiehlt
arztin oder eine Ernahrungsberaterin rat Ihnen etwas anderes. Ab Beginn
ausdriicklich dazu. Folgende Milcharten des flinften Lebensmonats kann
sollten Kinder unter einem Jahr nicht mit der Gabe von Beikost

trinken: begonnen werden. Spatestens mit

Beginn des siebten Monats sollten
m Schafmilch Sie Beikost einfiihren. Auch nach
der Einfihrung von Beikost kann
m Kuhmilch weiterhin Anfangsmilch gegeben
werden, bis das Kind ein Jahr alt
m handelsubliche Sojamilch — ausser ist.
der Arzt verordnet eine Sauglings-

anfangsnahrung auf Sojabasis
m Reis-, Gersten- oder Mandelmilch
m gewoOhnliches Vollmilchpulver

m Kondensmilch
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2. Der Umgang mit Sauger und Flasche

Wie bei der Milch gibt es auch bei den Babyflaschen und bei
den Saugern ein grosses Angebot verschiedener Hersteller.

Bei der Zubereitung der Babymilch zahlen vor allem eine

gute Hygiene und korrekte Mengen.

Wahl von Sauger und Flasche

Flaschensauger bestehen entweder aus
Kautschuk, Latex oder aus Silikon. Die
Form der Sauger ist unterschiedlich. Es
gibt keine Hinweise darauf, dass ein
bestimmter Typ geeigneter ist als der
andere. Probieren Sie verschiedene
Sauger aus, um herauszufinden, welcher
am besten zu |hrem Baby passt.
Babyflaschen gibt es aus Glas oder aus
Plastik. Das Material aller Plastikflaschen
ist fir Lebensmittel zugelassen. Am
besten wahlen Sie eine Flasche, die sich

moglichst einfach reinigen lasst.

Vorbereiten von Sauger und Flasche

Reinigen Sie die leere Flasche nach der
Mahlzeit sofort mit Leitungswasser und
etwas Geschirrspllmittel. Nehmen Sie
eine Flaschenblirste, die Sie nur fiir die
Babyflaschen verwenden. Auch der Sau-
ger soll grundlich gespilt und einmal
taglich ausgekocht werden. Sie kdnnen
Flaschen und Sauger auch in der Geschirr-
spllmaschine reinigen. Zum Trocknen
stellen Sie die Flaschen mit der Offnung
nach unten auf ein sauberes Tuch. An-
schliessend bedecken Sie Flaschen und
Sauger bis zur nachsten Verwendung am
besten mit einem frisch gewaschenen
Kichentuch. Ein Auskochen der Flasche
ist sinnvoll, wenn Sie darin trockenes
Milchpulver fur die spatere Zubereitung
mitnehmen wollen. Bei Flaschenwarmern
mit Wasserbad-Technik sollten Sie das
Gerat alle zwolf Stunden reinigen und

das Wasser wechseln.



Zubereiten der Milch

Auf jeder Babymilch-Packung steht, wie
die Milchmahlzeit zubereitet wird. Halten
Sie die angegebenen Mengenverhalt-
nisse von Milchpulver undWasser genau
ein und verwenden Sie den beigelegten
Messloffel. Bei zu viel Pulver ist der
Nahrstoffgehalt der Milch zu hoch. Dies
kann denWasserhaushaltund die Nieren
des Babys belasten und zu Uberernah-
rung fuhren. Bei zu wenig Pulver oder zu
viel Wasser kann dagegen Unterernah-

rung entstehen.

m Nehmen Sie fir die Zubereitung nur
frisches, kaltes Leitungswasser. Lassen
Sie das Wasser zuerst einige Sekunden
laufen, bis es deutlich kiihler aus dem

Hahn kommt.

Achtung: Weder Warmwasser aus der
Leitung noch haushaltsiibliche Wasser-
filter verwenden. Beides kann die
Keimzahl und die Konzentration von

Fremdstoffen im Schoppen erhéhen.

m Erhitzen Sie das Wasser in der Pfanne
oder im Wasserkocher und lassen Sie es

etwa eine Minute lang kochen.

Bakterien und Mineralsalze
vermeiden

Dadurch, dass das Wasser beim Ein-
rihren des Milchpulvers mindestens
70 Grad heiss ist, werden allfallige
Bakterien abgetotet.

Die Verwendung von Mineralwasser
aus der Flasche wird nicht empfoh-
len, da es zu viele Mineralsalze ent-
halten kann. Falls trotzdem
Flaschenwasser verwendet wird,
muss auch dieses vor dem Mischen
mit der Pulvermilch auf mindestens

70 Grad erhitzt werden.

unicef @



m Lassen Sie das Wasser entsprechend
der Empfehlung der WHO auf ca. 70 Grad
abkuhlen.

m Geben Sie das Wasser in die Flasche
und mengen Sie das Milchpulver im

angegebenen Mischverhaltnis dazu.

Achtung: Verwenden Sie nur den
Messloffel, der der jeweiligen Packung
beiliegt, und haufen Sie ihn nicht.
Am besten streifen Sie Giberschiissiges

Pulver mit einem Messerriicken weg.

m Schrauben Sie den Sauger auf die
Flasche und setzen Sie den Deckel auf.
Kippen Sie die Flasche ein paar Mal hin
und her und lassen Sie sie dann kurz
stehen, damit sich das Pulver aufl6sen

kann.

m Lassen Sie die Babymilch weiter
abkihlen und prufen Sie die Warme des
Flaschchens, indem Sie es an lhre
Wange halten oder an die Innenseite
Ihres Unterarms. Die Trinktemperatur
entspricht der Kdrpertemperatur, das
heisst 37 Grad.

m Die Sauglingsmilch ist nun bereit.

Hygiene: oberstes Gebot

Der hohe Hygienestandard von Saug-
lingsnahrung bleibt nur dann erhalten,
wenn Sie die Babymilch unmittelbar vor
der Mahlzeit fertig zubereiten, moglichst
mit frisch gewaschenen Handen. Reste
dirfen nicht wiederverwendet, sondern
sollten weggeschtttet werden. Wenn lhr
Kind langsam trinkt, konnen Sie die
Flasche zwischendurch nochmals auf-
warmen. Eine frisch zubereitete Milch-
mabhlzeit darf jedoch maximal zwei Stun-
den bei Raumtemperatur aufbewahrt
werden. Trinken Sie nie selber von der
Flasche, etwa um die Temperatur zu
lberprifen. Sie konnen dadurch Karies-
bakterien auf Ihr Kind lbertragen, auch
wenn es noch keine Zahne hat. Bewahren
Sie die angebrochene Pulverpackung gut

verschlossen und trocken auf.



Aufbewahren und Aufwarmen

Bakterien vermehren sich bei Raumtem-
peratur sehr rasch. Das Infektions- und
Krankheitsrisiko ist am tiefsten, wenn
die Babyflasche frisch zubereitet wird.
Falls Sie dennoch einmal eine Milch-
mahlzeit fir einen spateren Zeitpunkt
vorbereiten missen, zum Beispiel fir
die Kinderkrippe oder die Tagesmutter,

gehen Sie wie folgt vor:

m Kochen Sie die einzelnen Bestand-
teile der Milchflasche ca. zehn Minuten

lang aus.

m Kochen Sie das Wasser fir die
Zubereitung auf und lassen Sie es in
der Pfanne oder im Wasserkocher auf
ca. 70 Grad abkuhlen.

m Geben Sie das Wasser in die ausge-
kochte Flasche, schiitten Sie die richtige
Menge Milchpulver dazu, verschliessen
Sie die Flasche mit Sauger, Ring und
Deckel und schiitteln Sie die Mischung
durch.

1

Haltbarkeit von zubereiteter
Babymilch

Bei Raumtemperatur: 2 Stunden
In der Kiihltasche mit einem
Kihlelement: 4 Stunden

Im Kihlschrank (nicht in der

Kihlschranktir): 24 Stunden

Mikrowelle ungeeignet!
Verwenden Sie niemals einen
Mikrowellenofen, um gekiihlte
Flaschennahrung aufzuwarmen.
Es besteht die Gefahr, dass die
Flussigkeit tberhitzt wird. Im
Mikrowellengerat konnen in der
Milch liberméssig heisse Bereiche,
sogenannte Hotspots, entstehen.
Das Baby kénnte sich als Folge
davon an der Flasche den Mund

verbrihen.
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m Kihlen Sie die Flasche mit der
Séuglingsmilch rasch im kalten Wasser-
bad. Sie kann danach flir maximal

24 Stunden im Kihlschrank aufbewahrt

werden.

m Falls Sie eine fertige Flaschenmahlzeit
transportieren muissen, dann sollten
Sie diese zu Hause zubereiten und fur
mindestens eine Stunde im Kihlschrank
kiihlen. Fir denTransport verwenden
Sie am besten eine Kiihltasche mit
Kihlelement. Die Babymilch sollte dann

innert vier Stunden konsumiert werden.

m Bei Raumtemperatur darf die fertige
Flaschenmahlzeit maximal zwei Stunden

aufbewahrt werden.

m Sobald Sie Ihrem Baby die Flasche
geben mochten, stellen Sie sie in einen
Behalter mit warmem Wasser. Priifen
Sie dieTemperatur immer an der Innen-
seite Ihres Handgelenks. So kdnnen

Sie sicherstellen, dass die Milch nicht
zu heiss ist, bevor Sie sie dem Baby

geben.

Mit der Babyflasche unterwegs

Auch wenn Sie mit lhrem Kind unter-
wegs sind, ist eine sichere, frische und
schnelle Zubereitung von Sauglings-

milch moglich:

m Kochen Sie die Flaschenbestandteile
und den Sauger zu Hause aus und

lassen Sie alles gut trocknen.

m Geben Sie die richtige Menge Milch-
pulver in die trockene Flasche und
schrauben Sie die Flasche mit Schutz-
deckel und Kappe zusammen.

m Sie konnen die abgemessene
Pulvermilch auch in einem separaten,
sauberen und trockenen Behalter mit-

nehmen.

m Nehmen Sie frisch gekochtes Wasser

in einerThermosflasche mit.

m Bereiten Sie die Sauglingsmilch erst

zu, wenn lhr Baby sie braucht.
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3. Mahlzeiten gemeinsam geniessen

Die Milchmahlzeiten sind wichtige Momente fir Eltern und
Kind. Egal, ob derVater oder die Mutter die Flasche gibt: Das
Kind geniesst die Milch und die Nahe zu den Eltern.

Am besten sorgen Sie fir eine liebevolle
und ruhige Atmosphare und halten Ihr
Baby maoglichst nah am Kérper. Wenn es
die Umstande erlauben, lassen Sie das
Kind die Haut an lhrem Oberkdrper
spliren. Halten Sie wahrend der Mahlzeit

Augenkontakt.

m Versuchen Sie, |hr Baby moglichst
aufrecht zu halten, und stiitzen Sie
seinen Kopf in einer bequemen,

neutralen Haltung.

m Betupfen Sie mit dem Sauger die
Lippen des Kindes. Sobald es den
Mund weit aufmacht, helfen Sie ihm,

den Sauger einzusaugen.

13

m Halten Sie die Flasche nahezu waag-
recht und neigen Sie sie nur gerade so
viel, dass sich der Sauger mit Milch
fillt. Babys trinken phasenweise mit
kurzen Pausen. Indem Sie die Flasche
nicht zu steil halten, lduft die Milch
nicht aus, wenn das Baby eine Pause

macht.

m Wahrend lhr Baby trinkt, werden in
der Flasche Blaschen sichtbar. Sollte
dies nicht der Fall sein, unterbrechen
Sie das Vakuum von Zeit zu Zeit, indem
Sie den Sauger leicht zum Mundwinkel
hin bewegen. Nun sollte erneut ein
Strauss von Blaschen nach oben

stromen.
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m |hr Baby bendtigt wahrend des
Trinkens kurze Pausen. Vielleicht muss
es auch einmal aufstossen. Falls |hr
Baby wahrend der Mahlzeit Anzeichen
von Unbehagen zeigt, helfen Sie ihm
sanft, den Sauger loszulassen. Halten
Sie das Kind aufrecht oder auch Uber
die Schulter. Beobachten Sie, ob es
aufstossen kann. Fahren Sie mit der
Mabhlzeit fort, sobald es dem Baby

wieder wohler ist.

m Nehmen Sie das Baby nach der Halfte
der Mahlzeit auf den anderen Arm.
Diese Seitenwechsel sind gut fiir die
psychomotorische Entwicklung des
Kindes.

m Unterbrechen Sie die Mahlzeit ab
und zu. So geben Sie Ihrem Baby die
Moglichkeit, wahrzunehmen, wie satt
es schon ist. Es kann dadurch seine

Nahrungsaufnahme regulieren.

m |hr Baby sollte wahrend der Mahlzeit
immer im Arm gehalten und nie allein

gelassen werden.

Nattrlich dirfen auch andere Menschen
als Mutter oder Vater dem Baby die
Flasche geben. Versuchen Sie aber, die
Anzahl dieser Personen in einem uber-
schaubaren Rahmen zu halten, damit Ihr
Baby zu seinen Betreuungspersonen eine

tragfédhige Beziehung aufbauen kann.
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Wie oft, wie viel?

Geben Sie dem Baby die Flasche, sooft es
danach verlangt. Wenn lhr Kind immer
wieder beachtliche Mengen ausspeit,
konnte dies bedeuten, dass es kleinere
Mengen aufs Mal benétigt, dafiir viel-

leicht etwas haufiger.

Neugeborene trinken am Anfang oft nur
kleine Mengen. Ab der zweiten Lebens-
woche verlangen sie in der Regel unge-
fahr 150 bis 200 Milliliter pro Kilogramm
Koérpergewicht und pro Tag. Dies gilt bis
und mit dem sechsten Altersmonat des
Babys. Natlrlich gibt es individuelle

Unterschiede.

Ubersattigung vermeiden

Grossere Mengen aufs Mal bedeuten
nicht unbedingt langere Pausen zwischen
den Mabhlzeiten. Vielmehr kann ein zu
hoher Milchkonsum zu Ubelkeit oder
Ubergewicht fithren. Man sollte ein Kind
daher nicht dazu drangen, die ganze
Flasche leer zu trinken, wenn es dies

nicht will.
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Ist das Baby hungrig?

Jeder Saugling signalisiert, wenn er
Hunger hat. Auch Sie werden bald die
typischen Hungerzeichen lhres Babys
beobachten. Das Schoppengeben geht
am einfachsten, wenn Sie darauf reagie-

ren, bevor das Kind zu schreien beginnt.

m Wenn das Baby aufwacht, fangt es an,
sich zu bewegen. Dies ist der Moment,
um mit der Milchzubereitung zu

beginnen.

m Spater wird das Baby seinen Kopf
hin und her drehen; vielleicht saugt es

auch an seinen Fingern.

Babys schreien aus ganz unterschied-
lichen Griinden. Falls |hr Baby soeben
eine Flasche erhalten hat, ist Hunger als

Ursache unwahrscheinlich.
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Bekommt das Baby genug?

Die Gewichtszunahme und die Anzahl
von nassen Windeln oder solchen mit
Stuhlgang geben gute Hinweise darauf,

ob ein Baby ausreichend Nahrung erhalt:

m EinigeTage nach der Geburt sollte Ihr
Kind ca. sechsmal proTag nasse
Windeln haben. Die Windeln sollten
getrankt sein mit klarem oder hell-

gelbem Urin.

m In den erstenTagen nach der Geburt
scheidet das Baby dunklen, klebrigen
Stuhl aus, den man Mekonium nennt.
Nach der ersten Lebenswoche sollte |hr
Baby hellgelben oder gelbbraunen
Stuhl in den Windeln haben.

m Die Darmtatigkeit ist bei jedem Kind
anders. Im Allgemeinen haben Babys,
welche mit der Flasche ernahrt werden,
etwas weniger haufig Stuhlgang als
gestillte Kinder. Ihr Stuhl hat eine
festere Konsistenz. Fragen Sie die
Hebamme oder die Mitter- und Vater-
beratung, falls die Anzahl der Stuhl-
gange stark schwankt oder wenn |hr
Kind Unbehagen zeigt oder beim Stuhl-

gang stark driicken muss.

m |hr Baby wird bei der Geburt, wahrend
des Wochenbettes und spater bei der
Hebamme, der Mitter- und Véaterbera-
tung, der Stillberaterin sowie beim
Kinderarzt oder bei der Kinderarztin
regelmassig gewogen. Die Resultate
werden in die Wachstumskurve im
Ge-sundheitsheft tibertragen und mit

lhnen besprochen.
Falls Sie Fragen zum Gewicht Ihres Kindes

haben oder sich Sorgen machen, bespre-

chen Sie dies mit einer Fachperson.
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Was tun bei Verstopfung?

Dieses Problem kann meist geldst wer-
den, indem die Mengenangaben bei der
Milchzubereitung noch praziser beachtet
werden. Vielleicht missen Sie auch die
Marke wechseln. Fragen Sie die Mutter-

und Vaterberatung um Rat.
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Alt genug fiir Brei & Co.?

Nach den ersten Lebensmonaten lau-
schen, gucken und plappern Babys schon
sehr aktiv und wickeln mitihrem Charme
alle um den Finger. Mit dem Wachstum
und der Entwicklung verandern sich
auch der Ernahrungsrhythmus und die
Schlafgewohnheiten. Dies bedeutet aber
nicht, dass das Kind nun andere Milch
oder feste Nahrung braucht. Friihestens
ab Beginn des flinften Lebensmonats
bzw. spatestens mit Beginn des siebten
Lebensmonats kdnnen Sie anfangen,
Beikost wie Gemise-, Obst- und Getrei-
debrei einzufuhren. Fir die Zubereitung
dirfen kleine Mengen von pasteurisier
ter Kuhmilch oder ungestisster Joghurt
verwendet werden. Zum Trinken geben
Sie dem Baby jedoch weiterhin die be-
reits gewohnte Anfangsmilch. Kuhmilch
als Getrank sollten Sie dem Kind erst ab

dem zweiten Lebensjahr anbieten.
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Sauglingserndahrung und Erndhrung der stillenden Mutter

Aktualisierte Handlungsempfehlungen des Netzwerks Gesund ins Leben,
Netzwerk Junge Familie, ein Projekt von IN FORM

Empfehlungen zur hygienischen Zubereitung von pulverformiger Sauglingsnahrung
Stellungnahme Nr. 040/2012 des Bundesinstitutes fiir Risikobewertung Deutschland (BfR)
vom 6. November 2012

www.bfr.bund.de

Schweizerische Gesellschaft fiir Padiatrie (swiss-paediatrics.org):
Wasserzubereitung und Mineralwasser aus der Flasche zur Herstellung von
Séuglingsschoppen

Johannes Spalinger, Luzern

Schweizerische Gesellschaft fiir Padiatrie (swiss-paediatrics.org):
Einflihrung der Lebensmittel beim Saugling

A guide to infant formula for parents who are bottle feeding
UNICEF UK Baby Friendly Initiative, www.unicef.org.uk

The health professional’s guide to «A guide to infant formula for parents who are
bottle feeding»
UNICEF UK Baby Friendly Initiative, www.unicef.org.uk

Guide to bottle feeding

UNICEF UK Baby Friendly Initiative, www.unicef.org.uk;
National Health Service/start4life www.nhs.uk/start4life
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