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Kriens 
Zone de loisirs de Langmatt

Situation initiale
En février 2014, les votants de Kriens ont 
dit oui au projet global «Zukunft Kriens – 
Leben im Zentrum» (Avenir de Kriens – 
vivre au centre) qui avait pour but de ra-
jeunir le centre de Kriens. Dans ce cadre, 
il était prévu d’aménager sur la «Langmat-
twiese» en direction d’Obernau un parc de 
loisirs de plus de 9000 mètres carrés. Pour 
le concevoir de manière à répondre aux 
besoins, un processus de participation as-
sociant la population était prévu.

Un groupe chargé du projet a entrepris la 
planifi cation au printemps 2014 et a pro-
posé au conseil de ville un concept pour 
mettre en application la participation.

Visées
Aménagement d’un parc de loisirs avec 
la participation de la population.

Groupe cible
• Enfants et jeunes
• Parents
• Club cycliste de Kriens /Freeride 

Connection
• Association de quartier d’Obernau
• Animation jeunesse

Coût
Les frais de construction d’environ 650 000
francs ont pu être réunis, après qu’il avait 
été possible d’obtenir des subventions à 
hauteur de 220 000 francs de la part de 
di� érentes organisations et entreprises 
pour fi nancer les projets complémentaires 
de la zone de loisirs (pump track, espace 
d’eau pour jouer).
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Période
Printemps 2014 – août 2015

Acteurs
Niveau politique: législatif
Niveau politique: exécutif 
Formation extra-scolaire
Prévention et promotion de la santé
Société civile 
Maître d’œuvre public 
Architectes paysagistes 

Typologies (types d’espaces)
Espace extérieur

Critères de qualité pour 
l’aménagement
L’accessibilité
La modularité / souplesse de 
la conception 
Les opportunités d’interaction

Critères de qualité d’ordre structurel
Confi guration des o� res /
espaces de vie
Coopération 
Coordination 
Contrôle de l’e�  cacité
Participation et identifi cation

https://www.unicef.ch/fr/notre-travail/suisse-liechtenstein/espaces-de-vie-adaptes-aux-enfants
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Déroulement du projet
En juillet 2014, le conseil de ville a décidé 
pour le projet d’aménagement de Lang-
matt un processus de participation avec 
les groupes cible. En tant que service spé-
cialisé en matière de participation, l’ani-
mation jeunesse de Kriens a été associée.

Du point de vue de la planifi cation, la zone 
de loisirs a été subdivisée en plusieurs sec-
teurs: domaine permettant de grimper et 
d’escalader, domaine humide (boue), 
bike-parcours et infrastructure générale.

En automne 2014, une séance d’informa-
tion a eu lieu pour les habitants du quar-
tier. La suite de la planifi cation et de la ré-
alisation a eu lieu avec les groupes cible 
des di� érents secteurs:

la planifi cation du bike-parcours s’est faite 
avec le club cycliste de Kriens et la Free-
ride Connection. 

L’infrastructure générale et le règlement 
d’utilisation ont été planifi és avec l’asso-
ciation de quartier; concernant le terrain 
de gazon, les discussions ont eu lieu avec 
le club de football.

Pour le domaine o� rant des possibilités de 
grimper et d’escalader ainsi que pour la 
place de jeu, une séance d’information a 
été organisée avec les parents; elle a été 
suivie par une journée de planifi cation 
avec les enfants. Les enfants ont examiné 
les trois modèles de places de jeu propo-
sés; ces derniers ont servi de point de dé-
part à un nouveau modèle qui a été trans-
mis à un architecte paysagiste pour pour-
suivre la planifi cation.

Le domaine humide (boue) a été aména-
gé en été 2015 sur la zone de loisirs durant 
deux journées de travail auxquelles parti-
cipaient les familles. Depuis l’ouverture 
o�  cielle en août 2015, des adjonctions ont 

Di�  cultés
La participation nécessite du temps. Dans 
les calendriers des projets, le temps pré-
vu pour la participation est généralement 
trop court. 

Conclusion
Le projet «Freizeitanlage Langmatt» (zone 
de loisirs de Langmatt) bénéfi cie d’un an-
crage politique et d’un fort soutien dans 
la population. En 2017, la fondation pour 
la promotion de la santé Radix a accordé 
à Kriens la distinction «Commune en san-
té» – entre autres en raison de la zone de 
loisirs conçue pour favoriser le mouve-
ment. En 2019, la ville de Kriens a reçu, 
lors du «Child Friendly Cities Summit» à 
Cologne, le prix «Inspire Award» dans le 
domaine Vie de famille, jeux et loisirs.

Contact
Stadt Kriens
Freizeitdienste
Abteilungsleiter Thomas Kost
041 329 64 04
thomas.kost@kriens.ch 

Informations
Site Internet de la ville de Kriens:
https: / /www.stadt-kriens.ch /
stadtbuero /dienstleistungen/
freizeitanlagen.page/422

Prix Commune en santé:
https: / /www.radix.ch /Gesunde-
Gemeinden/Preis-gesunde-Gemeinde/
Preis-2017 /Preistraeger /
Gemeinde-Kriens /PWf8i /

Article dans le magazine Wohnen:
http: / /www.zeitschrift-wohnen.ch /heft /
beitrag /aussenraum/mehr-dreck.html

été introduites dans la zone de loisirs: des 
slacklines à l’initiative des jeunes, une 
place pour jouer aux boules à l’initiative 
des séniors. Chaque année, une journée 
d’entretien est organisée avec la popula-
tion du quartier et elle est suivie d’une par-
tie festive.

 Le projet «Freizeit Langmatt» (zone de loi-
sirs de Langmatt) bénéfi cie d’un ancrage 
politique et d’un fort soutien dans la po-
pulation. En 2017, la fondation pour la pro-
motion de la santé Radix Kriens a accor-
dé à Kriens la distinction «Commune en 
santé» – entre autres en raison de la zone 
de loisirs conçue pour favoriser le mouve-
ment. En 2019, la ville de Kriens a reçu lors 
du «Child Friendly Cities Summit» à Co-
logne le prix «Inspire Award» dans le do-
maine Vie de famille, jeux et loisirs.

Facteurs de réussite
• Décision du conseil de ville inscrivant 

la participation des enfants et des 
jeunes comme une dimension obliga-
toire pour tous les partenaires. L’ou-
verture et la volonté des architectes et 
du directeur de projet ainsi que des 
entreprises de construction d’entrer 
dans la démarche participative. Ceci 
doit être demandé par le biais d’un 
contrat.

• Un court laps de temps adapté aux 
enfants, de cinq mois seulement, 
entre la planifi cation et la réalisation. 

• Tous ne doivent pas intervenir sur tout: 
parler du circuit vélos avec le club 
cycliste, du terrain de foot avec les 
footballeurs, avec les parents de leurs 
besoins de sécurité. Beaucoup de pe-
tits morceaux bien conçus constituent 
au fi nal un ensemble complet.

• Rencontres 2 à 3 fois par année avec 
une délégation de l’association de 
quartier d’Obernau pour parler de la 
situation et discuter des idées concer-
nant la zone de loisirs.
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