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Intervention précoce a |'école
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Situation initiale

La dépendance, la violence et I'exclusion
sociale sont des sujets qui préoccupent de
nombreuses communes et écoles et re-
présentent des défis considérables. L'ac-
tion préventive permet d’utiliser les res-
sources de maniére ciblée, d'empécher le
développement des problémes ou d'inter-
venir assez t6t afin d’éviter une escalade.
C’est pourquoi I'école de Rothenburg dans
le canton de Lucerne a pris part au pro-
gramme «Friiherkennung und Frihinter-
vention in Gemeinden und Schulen» (In-
tervention précoce dans les communes et
les écoles) réalisé sur mandat de |'Office
fédéral de la santé publique.

Visées

Le but était de parvenir a une attitude gé-
nérale commune dans l'ensemble du
corps enseignant. Un volet central était
aussi la transmission de connaissances:
un travail de sensibilisation relativement
aux signes perceptibles et aux caractéris-
tiques d’'une mise en danger. La prépara-
tion d’un plan d’action et un réseau de
contacts avec les spécialistes importants
garantissent une maniere de procéder uni-
forme de la part de toutes les personnes
intéressées.

Groupe cible

» Direction d’école

« Travail social en milieu scolaire

» Service psychologique scolaire

« Enseignants travaillant dans une
classe d'intégration

» Ensemble des enseignantes et ensei-

ghants
+ Conseil des parents
» Parents

www.unicef.ch/kfl


https://www.unicef.ch/fr/notre-travail/suisse-liechtenstein/espaces-de-vie-adaptes-aux-enfants

Déroulement du projet

L'école a été accompagnée sur le plan pro-
fessionnel par le service «Akzent Praven-
tion und Suchttherapie» tandis que la di-
rection du programme était assurée parla
fondation suisse pour la santé RADIX. La
direction de I'école qui assurait la direc-
tion du projet du c6té des écoles ainsi que
les enseignantes et enseignants de tous
les degrés, le travail social en milieu sco-
laire, le service psychologique scolaire, les
enseignants des classes d’intégration, la
responsable de la santé au secondaire |
(Oberstufe), une représentation des pa-
rents et de la commission scolaire étaient
impliqués dans |"élaboration.

Le projet a commencé par une analyse des
besoins; cette derniére a été suivie par un
plan d’action puis par des documents
d'accompagnement et des feuilles d’infor-
mation concernant la facon de gérer les
cas.

Des séances d'information ont été orga-
nisées au niveau interne et dans chaque
salle des maitres, des classeurs contenant
tous les documents nécessaires a la ges-
tion des cas ont été mis a disposition. Le
projet a été évalué au bout de six mois.

Facteurs de réussite

Mise au point d’une attitude commune
sur la maniére «d’'ouvrir I'ceil et d'agir».
Constitution d'un groupe chargé

du projet d’intervention précoce F&F
largement soutenu.

Accompagnement professionnel par le
service spécialisé régional compétent.
Désignation d'un groupe d'accompa-
gnement.

Attitude de la direction d’'école en
faveur du respect systématique des
maniéres d’agir définies.

Difficultés

S’il n'y a pas d'attitude générale com-
mune, le plan d’action risque d’étre appli-
qué dans la pratique de maniére plus ou
moins rigoureuse.

Conclusion

L'intervention précoce est ciblée et «ren-
table» sous |'angle économique: les
moyens ne sont pas utilisés selon le «prin-
cipe de I'arrosoir» mais de maniére ciblée
pour les bonnes mesures, les enfants et
jeunes concernés, au bon endroit et au bon
moment. De I'avis du directeur de |'école
de Rothenburg, I'assurance quant a ce
qu'il fallait faire dans un cas donné ainsi
qu’une attitude commune concernant la
facon «d’'ouvrir I'ceil et d'agir» sont le gain
principal du concept d’intervention pré-
coce F&F introduit avec grand soin.
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