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pour chaque enfant
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Grandir en bonne santé: eau et hygiéne pour les enfants
du Bhoutan. Votre parrainage de projet.

Chers amis et amies de 'UNICEF,

Dans notre vie de tous les jours, I'eau propre est d’une telle évidence que nous n'y pensons méme pas
quand nous remplissons un verre ou que nous prenons une douche. Mais au Bhoutan, les choses sont
tres différentes. Dans les régions de montagne isolées notamment, ou se trouvent moult monasteres,
I'eau propre est un véritable trésor. De nombreux monasteres ne sont pas équipés d’infrastructures
suffisantes pour I'eau potable, capables de résister aux défis climatiques. Seule la moitié des établisse-
ments dispose d'un systéme d'adduction d'eau. Quant aux autres, ils utilisent le systéme d’alimenta-
tion en eau de la communauté, ce qui entraine des pénuries durant la saison seche et la période des
cultures. En raison du changement climatique, de nombreuses sources sont déja taries; en méme
temps, les laves torrentielles détériorent la qualité de I'eau et les conduites.

Quand Namgyal Gyaltshen, un éléve dgé de onze ans, revient au monastére apres les rites

mortuaires traditionnels, il apprécie de pouvoir se laver a I'eau chaude. Grace a votre parrai-
nage de projet UNICEF, ceci est possible a présent.

La proximité des défunts n'a rien d'inhabituel pour Namgyal. Les

moines du monastére Mithrub a Thimphu accomplissent quotidienne- «Nous nous lavons tous
ment des rites mortuaires dans le crématorium situé a proximité. Les les jOUTS ClpTéS les rites
jeunes novices sont associés tot a cette tache exigeante. Laver ensuite . ..

son corps ne fait pas seulement du bien a I'déme de Namgyal; c’est mortuaires. AlnSl’ nous
également une mesure importante pour sa santé. Dans la plupart des sommes mieux protégé-e-s
écoles des monastéres du Bhoutan, il n'y a pas de raccordement a .

I'eau courante et pas d'infrastructure sanitaire de base: pour avoir de contre les maladies.»

I'eau chaude, il faut la chauffer sur le feu, ce qui prend beaucoup de
temps et les latrines insuffisantes permettent difficilement aux enfants
d'avoir une hygiene corporelle appropriée. Les conditions d'hygiéne
précaires qui en résultent ont souvent pour effet que les enfants
souffrent de maladies de la peau, de parasites et de diarrhée.

Namgyal Gyaltshen, 11 ans, éleve
du monastere, travaille chaque jour
au crématorium

Pres de 6000 enfants et jeunes au Bhoutan vivent, comme Namgyal, dans un monastére. Les mineurs
représentent presque la moitié de tous les moines et nonnes. Grace a votre soutien, ces enfants ont
désormais accés a de meilleures installations sanitaires, a de I’eau propre et chaude ainsi qu’a
des informations importantes sur la santé. lls apprennent en outre a utiliser correctement les
installations sanitaires et a les nettoyer. Les parrainages de projets de I'UNICEF aident de maniere
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durable a améliorer les conditions de vie des éleves
dans les monasteéres.

Afin de garantir aux enfants, a c6té de I'eau
chaude, I'acces a de I'eau potable de qualité, des
dispositifs de filtrage de I'eau ont été aménagés
depuis mai 2023 dans onze monastéres et un
nouveau systéme d'approvisionnement en eau
a été mis en place a I'école du monastére de
Gompong dans le Bhoutan central. Ceci permet a
700 enfants d'avoir acces a de I'eau propre. Afin
d'améliorer les conditions sanitaires, 24 latrines
inutilisables ont été remplacées par de nouvelles
dans quatre écoles. Jusqu’en avril 2024, 'UNICEF
a pu installer dans le monastéere de Thimphu et
trois autres écoles des pompes a chaleur respec-
tueuses de I'environnement. Au total, 243 enfants
moines ont en permanence de |I'eau chaude

a disposition. Namgyal partage avec six autres
éléves du monastére I'une des cabines de douche
nouvellement installées et est responsable de leur
nettoyage. Ce gargon est trés content et reconnais-
sant: «Nous nous lavons chaque jour apres les rites
mortuaires. Ainsi, nous sommes mieux protégés
contre les maladies.»
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Au Bhoutan, de nombreuses familles font face
D'ici a fin 2024, d'autres mesures sont encore a de grosses difficultés quand il s'agit d"assurer
prévues dans le domaine de I'eau et de I'hygiéne, a leurs enfants un encadrement approprié. Les

le Iinstallation de | b le | parents sont souvent en route dans les montages
par exempie 1 installation de lavabos pour le lavage pour garder les yaks, c’est pourquoi de nombreux

des mains et I'acces a I'eau potable pour quinze enfants cherchent refuge dans les monastéres.
autres écoles. Le programme de I"'UNICEF lls y trouvent un toit, un accés & une formation
devrait garantir a tous les enfants du Bhoutan scolaire et — grace a votre soutien — a de I'eau de

d’avoir de meilleures conditions dés le départ qualité et a des installations sanitaires propres.

et de pouvoir se développer de maniéere opti-
male. Le programme suit de ce fait une approche
plurielle et vient en aide aux enfants non seule-
ment gréce a une eau de qualité stable et a des
installations sanitaires propres mais en incluant
aussi les domaines de I'alimentation, du dévelop-
pement de la petite enfance, de la formation
scolaire et de la protection de I'enfant.

Tout cela ne serait pas possible sans votre
parrainage de projet de 'UNICEF. Merci de tout
cceur pour votre dévouement.

Nous vous présentons nos meilleures salutations.
UNICEF Suisse et Liechtenstein

Leonie Lischer
Responsable du programme
Protection de I'enfant

- L’UNICEF est le Fonds des Nations Unies pour |'enfance.
Depuis plus de 75 ans, nous nous mobilisons dans le monde
entier pour la survie et le bien-étre des enfants. unicef.ch




