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Cahier d’exercices pour
les enfants et les jeunes




Les o'roits
Je |’ev\fa~\f...

Qu’est-ce que c'est?

Les droits de I’enfant s’appliquent a tous
les enfants et adolescent-e-s jusqu’a 18 ans.
Dans le monde entier. Et donc a toi aussi.

Tous les enfants du monde ont le droit de grandir
en bonne santé et en sécurité, de s'épanouir

et d'étre pris au sérieux. C'est ce qu’'ont convenu
tous les pays du monde dans la Convention

de I'ONU relative aux droits de I'enfant (CDE). La
CDE est un traité international relatif aux droits
humains composé de 54 articles qui définissent
les droits de I'enfant. Les droits de I'enfant peuvent
étre répartis en trois catégories: les droits dits

de protection, les droits dits d’encouragement
et les droits dits de participation.

De quoi as-tu vraiment besoin?

(O De vétements (O D'un endroit
pour dormir

(O D'une vie privée
(O D’activité
physique (O De repos

D'un nom

2 — Connaitre ses droits! | UNICEF Suisse et Liechtenstein

Les enfants peuvent défendre leurs droits s'ils le veulent. Les
adultes doivent veiller a ce que les droits de |I'enfant soient
respectés pour le bon développement des enfants. L'Etat porte
une grande responsabilité a cet égard dans la mesure ou
c'est lui qui élabore les lois et les reglementations. Les droits
de I'enfant doivent également étre pris au sérieux par la
police, le personnel enseignant ou les parents.

L'UNICEF s’engage dans le monde entier en faveur des
droits de I'enfant - c’est-a-dire pour que chaque enfant
soit protégé, encouragé et pris au sérieux.

(O De personnel (O De liberté
enseignant d’expression

(O D’un foyer (O De nourriture

(O D’un environne- () De jeux
ment sain



Que sais-tu
sur les droits

Je "ev\fav\f?

Teste tes connaissances avec ce quiz!

A qui s’appliquent les droits
de I'enfant?
@® Aux enfants des pays pauvres
Aux enfants du monde entier
© Aux enfants déplacés

Que peux-tu faire si quelqu’un
3 ne respecte pas tes droits?

@® Tu peux en parler a

une personne de confiance

Tu peux composer le 147
ou en discuter sur 147/.ch
Tu peux contacter quelqu’un sur
office-ombudsman-enfants.ch

©

Qu’est-ce que protege
I'article 16 de la CDE?
® La vie privée

Le prénom
© La nationalité

3

Astuce: Cherche les réponses
sur le poster des droits de I'enfant

2

A quoi as-tu droit en vertu
de I'article 31 de la CDE?

@® D'arréter temporairement I'école

D’aller au cinéma

© De temps et d'espace pour faire
ce que tu aimes faire

Qu’est-ce qui correspond a l'article

13 de la CDE? Tu ne peux partager

ton opinion que...

@ ... lorsqu’'elle ne viole pas les

droits des autres.

... lorsque tes parents ou d'autres

adultes sont d‘accord.

© ... lorsque tu le fais avec des

personnes de confiance.

A quoi les enfants réfugiés
ont-ils droit?

@® A un billet d"avion gratuit
A une protection
© A la sécurité

Connaitre ses droits! | UNICEF Suisse et Liechtenstein — 3


http://147.ch
http://office-ombudsman-enfants.ch

Des Jroitf tout

V) 'oh‘) JQ
‘a iohl‘\aée!

Sais-tu que tu es confronté-e aux droits de
I'enfant tout au long de la journée? Chez

toi, a I'école et pendant tes loisirs! Comment
s'appliquent les droits de I'enfant dans ta vie?

— Lis la question

—> Cherche I'article sur le poster
des droits de I'enfant

—> Dessine ou écris ta réponse

Quand est-ce que ton
opinion a été prise au
sérieux?

RESPECT
DE L'AVIS
DES ENFANTS

Détache le poster 7~
au milieu du cahier

A quels groupe,
organisation ou association
appartiens-tu?

Comment t'informes-tu?

ACCES AUX
INFORMATIONS

Comment prend-on soin
de toi?

SANTE, EAU,
NOURRITURE,
ENVIRONNEMENT

4 — Connaitre ses droits! | UNICEF Suisse et Liechtenstein

Qu’est-ce que tu fais
particulierement bien?

OBJECTIFS DE
L’'EDUCATION

Qu’est-ce qui te détend?
Qu’est-ce que tu aimes
faire?

REPOS,
JEU, CULTURE
ET ARTS
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MEMES DROITS INTERET REALISER LES ROLE DE LA VIE, SURVIE ET NOMET |
POUR TOUS SUPERIEUR DE DROITS FAMILLE DEVELOPPEMENT NATIONALITE
L'ENFANT
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NON-SEPARATION CONTACT AVEC PROTECTION RESPECT LIBRE PARTAGE
DES FAMILLES LES PARENTS CONTRE LES DE L'AVIS DES IDEES
A L'ETRANGER ENLEVEMENTS DES ENFANTS
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PROTECTION DE ACCES AUX RESPONSABILITE PROTECTION ENFANTS ENFANTS
LA VIE PRIVEE INFORMATIONS DES PARENTS CONTRE PRIVES ADOPTES
LA VIOLENCE DE FAMILLE
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Iwaqiv\e...

Tu as des droits! Comme tes camarades de classe,

ton petit frére, la jeune fille d'a coté et tous les autres
enfants et adolescent-e-s du monde. Penses-tu

toujours a ces droits? Ou les oublies-tu parfois? Imagine...

... tu invites dix enfants de ta classe pour féter

ton anniversaire.

Est-ce que les autres enfants
de la classe ont également le
droit de venir?

O Oui
O Non

Explique ta réponse.

... tu prends le téléphone d’'un ami ou d’une amie pour
t'amuser et tu regardes ses photos.

Est-ce vraiment amusant?
Ou est-ce que ton comporte-
ment viole certains droits?

O Amusant!
(O Pas amusant du tout!

Explique ta réponse.

... tu te moques de la nouvelle coiffure d’'un camarade

de classe.

Est-ce acceptable?

(O Absolument!
(O Pas du tout!

Détache le poster
au milieu du cahier

Explique ta réponse.

Connaitre ses droits! | UNICEF Suisse et Liechtenstein — 9



Quiz Sur (es droits

Je "ev\fav\f!

P

Astuce: Cherche les réponses
sur le poster des droits de I'enfant

Maintenant, tu sais beaucoup de choses sur les droits de I'enfant.
Discute avec quelqu’un pour déterminer a chaque fois lequel des
deux droits de I'enfant est le plus important.

QO Aire de jeux a proximité
(article 31 CDE)

/7 31

. REPOS,
JEU, CULTURE
ET ARTS

ou

(O Appartenance a un
club sportif (article 15 CDE)

(O Une alimentation saine
(article 24 CDE)

ou

(O Possibilité d'aller
a I'école (article 28 CDE)

.28

AGCES A
p— L'EDUCATION

(O Avoir un nom
(article 7 CDE)

P?

ou

(O Avoir un foyer
(article 27 CDE)

QC’) 21
= NOURRITURE,
O veremaser

Trouve les réponses sur le poster des droits de I'enfant

1. A quoi as-tu droit grace a l'article 28?
2. De quoi es-tu protégé-e par l‘article 19?
3. Qu'est-ce qui doit étre respecté selon
I"article 12 de la CDE?
4. De quels enfants parle Iarticle 23
de la CDE?

5. De quelle liberté s'agit-il dans Iarticle 14?
6. Quels sont les enfants qui doivent
bénéficier d'une protection spéciale

en vertu de l'article 22?

Quel mot apparait maintenant, de haut en bas, dans les cases bleues?

10 — Connaitre ses droits! | UNICEF Suisse et Liechtenstein



Clerche les droits
Je l'ev\fauf.'

Bloses

4-’@.?*’&1

© UNICEF Allemagne, illustration: Wolfgang Friesslich
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Parficipe toi aussil

Il existe de nombreuses possibilités de se mobiliser en faveur des
droits de I'enfant. Comment souhaites-tu t‘engager dans ce domaine?

youtl:

0ines
SJS'SVZ‘toi leS

-

KIDINMD)

et

Rejoins UNICEF youth. Notre plateforme pour
les jeunes. Elle propose de nombreuses actions
participatives: unicef.ch/youth

Participe aux semaines des étoiles — notre

opération de collecte des enfants pour les enfants.

Tu peux y participer seul-e, avec des ami-e-s
ou avec ta classe: semainesdesetoiles.ch

Tu veux faire bouger les choses ou tu as de
super idées? Alors, notre brochure «Implique-
toil» est exactement ce qu'il te faut:
unicef.ch/impliquetoi

Sur le site Internet kidimo.ch, suis KIDIMO
pour découvrir le monde des droits de I'enfant
de maniére ludique et crée ton propre avatar.

Que peux-tu faire
en cos de Pl’o“i\mc?

Si tout le monde respectait les droits de
I’enfant, chaque enfant serait bien traité.

Malheureusement, ce n'est pas le cas.

Dans chaque pays, il y a des enfants qui
ne vont pas bien. lls sont parfois négligés,
maltraités ou harcelés. Cela se produit-il

aussi chez toi ou dans ton entourage?

Si c'est le cas, tu peux:

Pour le personnel
enseignant: Abonnez-
vous a la newsletter
UNICEF sur les droits
de I'enfant: unicef.ch/
cranewsletter

O

S A T
T T

Plus d’'informations
et de supports sur
les droits de |I’'enfant:
unicef.ch/
droitsdelenfant

— En parler a quelqu’un en qui tu as confiance.
Par ex. tes parents ou un enseignant.

—> Contacter le 147. Tu peux le faire par
téléphone (147) ou en ligne (147.ch).
C'est totalement anonyme et gratuit.

— Contacter I'Office de 'Ombudsman des

droits de I'enfant sur kinderombudsstelle.ch

© UNICEF Niederlande, adapté par
UNICEF Suisse et Liechtenstein. | Janvier 2025

lllustrations © illustriert.ch

430INN - s916na1

‘agsuad ‘dedipuey ‘SIAB ‘90UB|OIA ‘UOIIBONPD :Seq ud (| abed — ‘oouepodw]
BaWAW B[ JUO S}0IP SB| SNOJ Iney ud Q| abed — D+99 / VS / Vi / D+9d+VE
/0Z /4l :€ obed —juejus,| op SH0IP sOP 9A”|al 18 Juepoduwli 19 10| iz abed

:sosuoday


http://unicef.ch/youth
http://semainesdesetoiles.ch
http://unicef.ch/impliquetoi
http://kidimo.ch
http://147.ch
http://kinderombudsstelle.ch
http://unicef.ch/cranewsletter
http://unicef.ch/cranewsletter
http://unicef.ch/droitsdelenfant
http://unicef.ch/droitsdelenfant

