Saviése

Démarche participative visant a impliquer les
enfants et des jeunes dans la vie publique et les

décisions communales
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Critéres de qualité d'ordre structurel
Orientation stratégique

Présentation des offres

Coopération

Participation et identification

Situation initiale

Avec le souhait de renforcer I'implication
des enfants et des jeunes dans la vie lo-
cale et les décisions qui les concernent,
la commune de Saviése (Valais, CH) a
décidé de s’engager dans le processus
de labellisation « Commune amie des
enfant ». Le label est une initiative de
I"'UNICEF qui incite les communes a mettre
en place des actions concretes pour pla-
cer les droits de I'enfant au cceur de la po-
litique communale, améliorer la qualité de
vie des enfants et des jeunes et favoriser
leur participation. Pour concrétiser cette
ambition, la commune a sollicité I'accom-
pagnement du bureau IDEE 21.

Le processus de certification de I'UNICEF
Suisse et Liechtenstein comprend cing
étapes, dont une phase clé qui prévoit la
participation des enfants et des jeunes.
C’estdans ce cadre qu’'IDEE 21 a congu et
mis en ceuvre une démarche participative
ambitieuse a I'échelle de la commune.
Celle-ci a permis de recueillir les besoins,
attentes et propositions d’enfants et de
jeunes agé-e-s de 4 a 18 ans. En combi-
nant des approches participatives a des
activités de sensibilisation (aux enjeux en-
vironnementaux, de mobilité, de démocra-
tie...), cette démarche a créé des espaces
de discussion engageants, a méme d’en-
courager |'expression de tous les enfants
et les jeunes.

Visées

La démarche visait a mobiliser, sensibili-
ser et consulter les enfants et les jeunes
de 2 a 18 ans autour des enjeux qui in-
fluencent leur qualité de vie a Saviése.
L'objectif était de mieux comprendre leurs
besoins, attentes et priorités, mais aussi
de les impliquer activement dans la con-
struction de propositions concretes. Les
enfants ont été invité-e-s a co-construire
des pistes d’amélioration liées a I'école,
aux activités sportives, aux loisirs, a la
culture, a la vie locale, a la nature et a la
mobilité. Leurs contributions alimenteront
un plan d'action communal en faveur de
la jeunesse, tout en posant les bases d'une
participation durable a la vie et aux déci-
sions communales.

Groupe cible
Les enfants et jeunes de 2 a 18 ans :

» Public préscolaire : Enfants agé-e-s
de 2 a4 ans.

« Public scolaire : Eléves dgé-es
de 4 a 16 ans.

» Public hors scolaire : Jeunes agé-e-s
de 16 a 18 ans.

Coit

40000 - 50000 CHF pour I'ensemble de la
démarche : coordination par IDEE21, ani-
mation des ateliers, production d’outils de
participation et rédaction du rapport final.

www.unicef.ch/kfl


https://www.unicef.ch/fr/espaces-de-vie-adaptes-aux-enfants

Déroulement du projet

Entre septembre et novembre 2024, la
commune de Saviese a mené une dé-
marche participative, concue et mise en
ceuvre par le bureau IDEE21 en collabora-
tion et dialogue avec un groupe de pilo-
tage communal, facilité par IDEE21. La dé-
marche s’est articulée en trois temps. Tout
d’abord, des ateliers ont été organisés
dans I'ensemble des classes de la com-
mune (éleves de 4 a 15 ans), a I'aide de kits
de participation spécifiques transmis aux
enseignant-e-s. Les activités proposaient
des approches différenciées selon I'age :
fresques pour les plus jeunes, diagnostics
et débats citoyens pour les plus grand-e-s.
Ensuite, 75 délégué-e-s de classe ont par-
ticipé a une journée de synthése destinée
a prioriser collectivement les idées émises
par les différentes classes. Enfin, un ate-
lier hors cadre scolaire a été organisé avec
les jeunes de 16 a 18 ans, qui ont pu iden-
tifier les points forts et les faiblesses de
leur commune, puis formuler des propo-
sitions concretes. Les thématiques abor-
dées dans I'ensemble du processus in-
cluaient I'environnement scolaire, le sport,
les loisirs, la culture et la vie locale, la mo-
bilité ainsi que le rapport a la nature. Les
résultats ont été synthétisés dans un rap-
port remis a la commune en février 2025.
Ce document servira de base a I'élabora-
tion d'un plan d'action (catalogue de me-
sures) visant a améliorer la politique jeu-
nesse de la commune de Saviése.

Facteurs de réussite

« Participation large, soit presque
I'ensemble des enfants et des jeunes
de la Commune (plus de 800)

» Dialogue et cadrage de la démarche
avec la commune, les enseignant-e-s
et les acteur-trice:s communaux,
régionaux et cantonaux en lien avec
la politique jeunesse de Saviese.

o Conception et mise en ceuvre de
méthodes participatives ludiques et
engageantes (fresques, débats, boites
a idée, diagnostic, jeux de role, priori-
sation, mindmapping), qui soient
adaptées a I'age des participant-e-s et
permettent la participation d’enfants
et jeunes de 2 a3 18 ans

« Conception de kits de participation en
collaboration avec les enseignant-e-s,
qui permettent a ces dernier.ere.s de
réaliser eux-mémes une partie des
ateliers et activités en classe. Ce qui
permet le déploiement de la participa-
tion a grande échelle sans mobiliser
trop de facilitateur-trices c6té IDEE 21
et donc une maitrise des colts.

« Intégration des ateliers dans le temps
et le programme scolaire

» Forte mobilisation des enseignant-e's
et des structures d’'accueil extra-
scolaires

» Retours concrets a la population
via un plan d'action (catalogue de
mesures concretes)

« Volonté exprimée par les enfants et
les jeunes de s'impliquer durablement

» Activités d’'éveil dans les créches pour
les enfants de 2ans

Difficultés

« Difficulté a mobiliser les jeunes de
16-18 ans hors cadre scolaire

« Besoin d'ancrer la participation,
I'expression et |I'écoute des enfants
et des jeunes dans la durée (par ex :
conseil des jeunes)

Conclusion

La démarche participative menée a Sa-
viése a révélé un fort engagement des en-
fants et des jeunes, quel que soit leur age,
pour contribuer a I'amélioration de leur
cadre de vie. Leurs retours ont permis de
faire émerger des propositions concretes,
reflétant une vision claire de leurs besoins.
Cette initiative a mis en lumiére leur vo-
lonté d’étre écouté-e-s, leur attachement
a leur commune et leur capacité a formu-
ler des propositions réalistes. L'expérience
a montré que les enfants savent tres bien
exprimer ce qui fonctionne, ce qui manque
et ce qui pourrait étre amélioré dans leur
quotidien. Cette démarche appelle a des
retours visibles et concrets de la part des
autorités, ainsi qu’a la mise en place de
modalités de dialogue avec les enfants et
les jeunes dans la durée et de maniére
structurelle, telles qu’un conseil des jeunes
ou toute autre forme de représentation et
d'échange a développer. Ce processus
marque une étape importante vers |'éla-
boration d'un plan d’action jeunesse struc-
turé, fondé sur les priorités des enfants et
des jeunes.

Contact

Valentin Rossel et Lionel Ochs IDEE 21
Rue de Sébeillon 9a,

0213121917

contact@idee21.ch
https://idee21.ch/projet/saviese-cae/

Commune de Saviése
Julien Dubuis

conseiller communal
julien.dubuis@saviese.ch
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