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Diritti  
dell’infanzia…
Di che cosa si tratta? 

I bambini possono impegnarsi per i propri diritti, se lo vogliono. 
Gli adulti devono fare in modo che i diritti dell’infanzia vengano 
rispettati, affinché i bambini possano crescere bene. Lo Stato 
ha una grande responsabilità, poiché fa le leggi e le norme. 
Ma anche la polizia, gli insegnanti e i genitori devono prendere 
sul serio i diritti dell’infanzia. 

L’UNICEF si impegna in tutto il mondo per i diritti  
dell’infanzia – e quindi perché ogni bambino sia protetto, 
incoraggiato e preso sul serio. 

 indumenti 

 vita privata 

 movimento 

 un posto dove 
 dormire 

 un nome 

 riposo 

 insegnanti 

 una casa 

 un ambiente 
 sano 

 libertà di 
 espressione 

 cibo

 gioco

Di che cosa hai assolutamente bisogno?

I diritti dell’infanzia si applicano a tutti i bambini 
e gli adolescenti fino ai 18 anni, in qualunque 
parte del mondo, e quindi anche a te. 

Ogni bambino del mondo ha diritto di crescere 
sano e sicuro, di svilupparsi nel miglior modo 
possibile e di essere preso sul serio. Questo è ciò 
che tutti i Paesi del mondo hanno concordato  
nella convenzione dell’ONU sui diritti dell’infanzia 
(CDI). La CDI è un trattato internazionale sui  
diritti umani; si compone di 54 articoli, da cui si 
ricavano i diritti dell’infanzia. I diritti dell’infanzia 
possono essere suddivisi in diritti di protezione, 
diritti di promozione e diritti di partecipazione. 
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Che cosa sai  
riguardo ai diritti 
dell’infanzia?
Metti alla prova le tue conoscenze con questo quiz!

Consiglio: cerca le risposte nel 
poster sui diritti dell’infanzia

Per chi sono i diritti dell’infanzia? 

Per i bambini dei Paesi più poveri 
Per i bambini di tutto il mondo 
Per i bambini in fuga

Secondo l’articolo 31 della CDI, 
che cosa ti spetta di diritto? 

Prenderti una pausa dalla scuola 
Andare al cinema
Il tempo e lo spazio per fare ciò 
che ti piace

Che cosa puoi fare se qualcuno  
non rispetta i tuoi diritti? 

Puoi parlare con una persona  
di cui ti fidi 
Puoi telefonare al numero 147  
o chattare su 147.ch 
Puoi contattare il sito ufficio- 
ombudsman-bambini.ch

Che cosa corrisponde all’articolo 
13 della CDI? Puoi esprimere la tua 
opinione soltanto…

… se così facendo non violi  
i diritti di altre persone 
… se i tuoi genitori o altri adulti 
sono d’accordo 
… con le persone di cui ci si  
può fidare

Secondo l’articolo 16 della CDI, 
che cosa deve essere protetto? 

La vita privata 
Il nome 
La nazionalità

A che cosa hanno diritto  
i bambini rifugiati? 

Un biglietto di aereo gratis 
Protezione 
Sicurezza
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Una giornata  
piena di diritti!

Quando la tua opinione  
è stata presa sul serio?

Come ci si prende cura  
di te?

Come ti informi?

Partecipi a un gruppo, fai 
parte di un’organizzazione 
o di un’associazione? Quali?

Che cosa sai fare  
particolarmente bene?

Che cosa ti fa rilassare? 
Che cosa ti piace fare?

Lo sapevi che hai a che fare con i diritti 
dell’infanzia durante tutta la giornata? A casa, 
a scuola e nel tempo libero! Come percepisci 
i diritti dell’infanzia nella tua vita? 

 Leggi la domanda 
 Cerca l’articolo nel poster sui diritti  

 dell’infanzia 
 Disegna o scrivi la tua risposta

Staccare il poster 
al centro
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Immaginati…
Tu hai diritti! Proprio come i tuoi compagni e le tue compagne  
di scuola, il tuo fratellino minore, la bambina della porta accanto  
e tutti gli altri bambini e adolescenti del mondo. Pensi sempre  
ai loro diritti? Oppure a volte te li dimentichi? Immaginati…

… di compiere gli anni e invitare dieci compagni  
di classe alla tua festa.

… di prendere in mano per scherzo il telefono  
di un amico o di un’amica e di far scorrere le foto.

… di prendere in giro un compagno di scuola per la sua 
nuova pettinatura.

Perché lo pensi?

Perché lo pensi?

Perché lo pensi?

Ha diritto a venire alla festa 
anche il resto della classe? 

 Sì 
 No

È divertente? Oppure così 
facendo violi qualche diritto? 

 È divertente! 
 Non è affatto divertente!

È un comportamento giusto? 

 Giustissimo! 
 Per niente!

Staccare il poster 
al centro
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Tempo di quiz!
Ora sai molte cose sui diritti dell’infanzia. Quale dei due diritti  
dell’infanzia è più importante? Parlane con qualcuno.

Cerca le risposte nel poster sui diritti dell’infanzia

 Parco giochi nelle vicinanze 
 (CDI articolo 31) 
 
 

 Adesione a un’associazione  
 sportiva (CDI articolo 15)
 

 Un’alimentazione sana  
 (CDI articolo 24) 
 
 

 La possibilità di frequentare  
 la scuola (CDI articolo 28) 
 

 Avere un nome  
 (CDI articolo 7) 
 
 

 Una casa  
 (CDI articolo 27) 
 

1. Quale articolo della CDI riguarda  
 il tuo tempo libero?
2. Da cosa sei protetto ai sensi dell’articolo 19?
3. Quali bambini sono coperti dall’articolo  
 23 della CDI? 

4. Di cosa tratta l’articolo 29? 
5. Cosa deve essere rispettato ai sensi  
 dell’articolo 12? 
6. Quali bambini richiedono una protezione  
 speciale ai sensi dell’articolo 22?

Consiglio: cerca le risposte nel  
poster sui diritti dell’infanzia

OPPUREOPPURE OPPURE

Che parola leggi nel campo celeste, dall’alto verso il basso?

1

2

3

4

5

6
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Cerca i diritti dell’infanzia!
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Partecipa anche tu!
Esistono molte possibilità di impegnarsi per i diritti dell’infanzia.  
Tu come vorresti farlo? 

Iscriviti a UNICEF youth, la nostra community 
per i giovani. Ci troverai molte iniziative  
di partecipazione su base volontaria:  
unicef.ch/youth 

Partecipa alle «Settimane delle stelle», la nostra 
iniziativa di raccolta organizzata dai bambini  
per i bambini. Puoi partecipare per conto tuo, con 
gli amici o la classe: settimanedellestelle.ch 

Vuoi cambiare qualcosa e hai delle idee  
fantastiche? Allora il nostro opuscolo  
«Partecipa!» fa proprio al caso tuo:  
unicef.ch/partecipa

Al sito kidimo.ch puoi calarti per gioco  
nel mondo dei diritti dell’infanzia e creare  
il tuo avatar. 

Risposte: 

Pag. 2: sono tutte cose importanti e sono tutti diritti dell’infanzia – Pagina 3: 1B 
/ 2C / 3A+B+C / 4A / 5A / 6B+C – Pagina 10 in alto: tutti i diritti sono 
ugualmente importanti. – Pagina 10 in basso: trentuno, violenza, disabilità, 
educazione, opinione, rifugiati – UNICEF

© UNICEF Paesi Bassi, adattato da 
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Se tutti rispettassero i diritti dell’infanzia,  
ogni bambino riceverebbe una buona  
assistenza. Purtroppo non è così. In ogni 
Paese ci sono bambini che stanno male.  
Per esempio, vengono trascurati, trattati  
male o bullizzati. Succede anche da te  
o nel tuo ambiente? In questo caso, puoi  
fare quanto segue:

 Parlane con qualcuno di cui ti fidi, ad 
esempio con i tuoi genitori o un insegnante. 

 Contatta il 147. Puoi farlo per telefono (147) 
o online (147.ch), in forma completamente 
anonima e gratuita. 

 Contatta il sito ufficio-ombudsman- 
bambini.ch

Che cosa puoi fare  
se ci sono problemi?

Per gli insegnanti:
si iscriva alla 
newsletter di UNICEF 
sui diritti dell’infan-
zia: unicef.ch/
cranewsletter

Maggiori informa-
zioni sui diritti  
dell’infanzia e 
materiali: unicef.ch/ 
dirittidellinfanzia

http://unicef.ch/youth
http://settimanedellestelle.ch
http://unicef.ch/partecipa
http://kidimo.ch
http://147.ch
http://ufficio-ombudsman-bambini.ch
http://ufficio-ombudsman-bambini.ch
http://unicef.ch/cranewsletter
http://unicef.ch/cranewsletter
http://unicef.ch/dirittidellinfanzia
http://unicef.ch/dirittidellinfanzia

