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«Kinder sind die verletzlichsten Mitglieder unserer Gesellschaft -
und die unschuldigsten. Das Schicksal besonders benachteiligter
Kinder zu verandern, liegt uns am Herzen: jedes Einzelne und alle

Z U Sa m m e n . Hans Kiinzle, Prasident UNICEF Schweiz und Liechtenstein

fur jedes Kind
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Liebe UNICEF Freunde

Der 13-jahrige Alisson aus Brasilien, der weder lesen noch schreiben kann; die 12-jahrige Aisha
aus dem Sudan, eines der wenigen Madchen des Landes, die nicht beschnitten sind; Lalita aus
Indien, die als 10-Jahrige hatte verheiratet werden sollen; die 4-jahrige Setayesh aus Afghanistan,
die mit der lebensrettenden Polio-Schluckimpfung versorgt wird — von Kindern wie ihnen be-
richten wir auf den folgenden Seiten. Es sind Einzelschicksale, die fliir Tausende Kinder stehen.
Vielerorts haben die Kinderrechte einen schweren Stand: weil Unruhen Gesundheits- und Schul-
systeme zum Stillstand gebracht haben; weil soziale Normen mehr Gewicht haben als Gesetze;
weil Armut vieles unterhdéhlt.

Jedes Kind hat das Recht, gesund und sicher aufzuwachsen. UNICEF macht das zur Realitat. Vor
Ort setzen wir uns mit grossem Fachwissen, hoher Empathie und ganzer Energie dafir ein, dass
sich die Lebensbedingungen der Kleinsten verbessern. Ob Gesprache mit Regierungsvertretern,
die Beratung von Behorden oder breite Sensibilisierungskampagnen: Nachhaltiger Wandel
fusst auf dem Hinterfragen von Strukturen. Nur so kbnnen ganze Generationen erreicht werden.
Ihr Engagement als Projektpate zeigt, dass Ihnen nicht nur das Schicksal von Kindern wie
Alisson, Aisha oder Lalita am Herzen liegt, sondern dass Sie an wirkliche Veranderung glauben
und UNICEF vertrauen. Daflir bedanke ich mich von Herzen. Lassen Sie uns gemeinsam auch
kiinftig alles daransetzen, Kindern eine lebenswerte Zukunft zu schenken.

Hans Kinzle, Prasident UNICEF Schweiz und Liechtenstein
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Programme gegen
Madchenbeschneidung

Unversehrt gesund
statt schmerzhaft
verstummelt

Verletzt an einer besonders
sensiblen Korperstelle:

Mit diesem Schicksal leben mehr
als 200 Millionen beschnittene
Madchen und Frauen weltweit.
Besonders betroffen ist Afrika.
Im Sudan etwa sind die
Genitalien von 87 Prozent der
Frauen verstimmelt. Doch es
hat ein Wandel begonnen.
Neue Daten belegen, dass der
Prozentsatz beschnittener
Madchen im Alter bis 14 Jahre
um 25 Prozent tiefer liegt als
jener der 30- bis 34-jahrigen
Frauen. UNICEFs langjahrige
Sensibilisierungsarbeit zeigt

Erfolg.

Bei der weiblichen Genitalverstimme-
lung klaffen Recht und Realitit oft weit
auseinander. Bis heute umgeht die Praxis
in vielen Lindern die eigentlich geltenden
Gesetze und stellt eine schwere Kinder-
und Menschenrechtsverletzung dar. Die
nicht medizinisch begriindeten Schnitte
verursachen Schmerzen, ziehen hiufig
Infektionen, Unfruchtbarkeit und Inkonti-
nenz nach sich, fithren zu Komplikationen
beim Geschlechtsverkehr, erhohen das
HIV-Risiko und enden immer wieder
todlich. Kleinste Madchen verbluten unter
den Hénden traditioneller Beschneiderinnen,
die oftmals mit unsauberen Rasierklingen
oder Glasscherben Teile der Klitoris oder
auch die gesamten inneren und dusseren
Schamlippen entfernen.

Weltweit sind die Genitalien von 200
Millionen Midchen und Frauen verstiim-
melt. Ein Grossteil von ihnen lebt in
Afrika, in manchen Lindern sind so gut
wie alle Médchen und Frauen beschnitten:
In Guinea beispielsweise sind es 97 Prozent
der 15- bis 49-Jdhrigen, in Djibouti 93
Prozent, in Agypten und Mali 91 Prozent,
in Eritrea 89 Prozent und im Sudan 88
Prozent. In diesen Lindern zihlen soziale
Normen mehr als Gesetze. Die Beschnei-

Saleema: ein positiv besetzter Begriff bewirkt Umdenken

«Saleeman» steht in Arabisch fiir «gesund,
intakt, unversehrt». UNICEF setzt den Begriff
im Sudan seit zehn Jahren bei der Sensi-
bilisierungskampagne gegen Madchen-
beschneidung ein. Wahrend unbeschnit-
tene Madchen und Frauen lange Zeit als
schmutzig galten und mit dem Begriff
«ghalfaa» — Unreinheit und Unanstandigkeit
— gestempelt waren, steht «saleeman» fir

eine neue Generation von Madchen, deren
Genitalien nicht verstimmelt sind und die
von Geburt an als schon gelten. Die nationale
«Saleema»-Kampagne hat ein Umdenken
in Gang gesetzt. Das Logo der Kampagne
ist an Hochzeiten, in Biros von Familien -
beratungen, in Cafés oder an Picknick-
Orten zu sehen und animiert, Uber das
Thema Beschneidung nachzudenken. Mit

dungspraxis ist hier ein altes Ritual, das
Kinder reinigt, sie zu Frauen macht und
auf ihre Verheiratung vorbereitet.

Bereits Babys werden beschnitten

Manche Midchen werden bereits wenige
Tage nach der Geburt beschnitten, zahl-
reiche zu Kleinkindzeiten. Im Sudan wird
das Ritual grosstenteils zwischen dem
fiinften und siebten Altersjahr vorgenom-
men. Vor allem in ldndlichen Gebieten
zdhlen Kinder, die nicht beschnitten sind,
zur stigmatisierten Gruppe der «ghalfaa».
Das Wort steht fiir Unreinheit und Unan-
stindigkeit. In den zuriickliegenden Jahren
hat UNICEF deshalb einen Gegenbegriff
geprigt, der sich inzwischen weit verbreitet
hat, «saleema». Auf Arabisch stehen die
sieben Buchstaben fiir «vollkommen, ge-
sund, unversehrt». Die 2008 initiierte
«Saleema»-Kampagne, die UNICEF mit
der sudanesischen Regierung lanciert und
umsetzt, fithrt Schritt fiir Schritt zu einem
Umdenken innerhalb der Gesellschaft
(vgl. Infobox). Das Analysieren jlingster
nationaler Daten zeigt, dass der Prozent-
satz beschnittener Méddchen im Alter bis
14 Jahre um 25 Prozent tiefer liegt als jener
der Frauen im Alter von 30 bis 34 Jahren.

Madchen als Fiirsprecherinnen

Was der Begriff «Saleema» zu bewirken
vermag, zeigt die Geschichte von Aisha.
Die 12-Jdhrige stammt aus Um Algura im
zentral gelegenen Bundesstaat Gezira.
Mit grosser Motivation macht sich Aisha
tdglich auf den Weg in die Schule. Sie
liebt das Lernen und ist fiir ihr Alter aus-
gesprochen selbstindig. Bei ihren Kame-
radinnen ist Aisha beliebt, und die Lehrer
schitzen ihre pflichtbewusste Art. Regel-
mdssig nimmt Aisha an Méddchenforen
ihrer Schule teil, die UNICEF ins Leben

Erfolg: In offentlichen Stellungnahmen
haben sich im Sudan, aber auch in anderen
Landern Hunderte von Dorfgemeinschaften
gegen die weibliche Genitalverstimme-
lung ausgesprochen, ebenso Regierungs-
vertreter, Personen offentlichen Interesses

sowie religiose Vordenker.
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Unversehrt Madchen sein diirfen:
Schritt flr Schritt findet ein Umdenken

statt.
Oft noch sehr klein und mit schmutzigen Klingen behandelt
Karte links: In folgenden Landern ist die grosse
Mehrheit der Madchen zum Zeitpunkt der
Mauretanien Beschneidung noch nicht einmal fiinf Jahre alt. \
93% Mali ;
Karte rechts: Auffallend hoch ist in Afrika der 91% €men
Mali Eritrea VoMM Gambia ° 91%
71% 75% 95% Anteil Beschneidungen, der von traditionellen 98%
o . i Guina — . Djibouti ’
A Beschneiderinnen und nicht von medizinisch 799 Burkina 929, *
° Faso96% °
geschultem Personal, Hebammen oder Kranken- Guinea-Bissau
Nigeria schwestern durchgefiihrt wird — oft mit nicht 94% ‘K .
enia
82% sterilisierten Rasierklingen oder schmutzigen 81%
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Programme gegen
Madchenbeschneidung

Sich gegenseitig starken: Madchenforen
sind eine hilfreiche Informations- und
Sensibilisierungsplattform.

gerufen hat. Unter der Leitung einer Lehr-
person treffen sich Mddchen, werden iiber
Themen wie frithe Verheiratung oder Be-
schneidung informiert und dazu animiert,
sich tiber diese Themen Gedanken zu
achen und sich auszutauschen.

Die ersten Besuche der Miadchenforen
gefielen Aisha so gut, dass sie schon bald
einen Grossteil ihrer Freundinnen iiber-
zeugte, ebenfalls mitzumachen. Als sie
eines Tages von der bevorstehenden Be-
schneidung eines 7-jdhrigen Médchens
aus der Nachbarschaft horte, fasst sie sich
ein Herz. Sie suchte die Mutter auf und

erzihlte ihr, was sie im Forum gehort
hatte. Doch sosehr sie sich bemiihte:
Aisha realisierte, dass sie mit ihren Argu-
menten nicht weiterkam. Da beschloss
sie, sich Riickendeckung zu holen. Sie
sprach mit ihrer Lehrerin; gemeinsam
kehrten sie zur Familie des Midchens
zuriick. Erstmals horte dessen Mutter den
Begriff «saleema». Nach mehreren Besu-
chen waren Aisha und ihre Lehrerin am
Ziel. Die Genitalien des Kindes blieben
unversehrt.

Tausende von potenziellen Opfern
erreicht

UNICEFs Programmarbeit im Sudan hat
sich in den zuriickliegenden drei Jahren
neben dem Bundesstaat Gezira auf die
nordlich gelegenen Staaten Red Sea,
Northern und Nile konzentriert. In diesen
Bundesstaaten, in denen sich die der weib-
lichen Genitalverstimmelung zugrunde
liegenden sozialen Normen noch weit-
gehend halten konnen, hat die «Saleemax-
Initiative breit auf die Thematik hinge-
wiesen. In 180 ausgewéihlten Gemeinden
wurden Erhebungen durchgefiihrt zu den
Strukturen, die ein Uberwinden der schid-

lichen Praxis begiinstigen, und Daten zur
Offenheit gegeniiber einem Wandel aus-
gewertet. Einflussreiche Dorfbewohner
wurden identifiziert und darin ausge-
bildet, wie sie mit ihren Gemeinschaften
in den Dialog treten und das Thema Be-
schneidung diskutieren konnen. In der
Folge fithrten 360 gut trainierte Gemein-
demitarbeiter insgesamt 8640 Austausch-
und Sensibilisierungsrunden. Im Northern
State gelang es UNICEF zudem gemein-
sam mit einer speziell gebildeten Task-
Force, die Regierung dabei zu begleiten,
ein neues Gesetz zu erlassen. Kiinftig
kann, wer ein Middchen beschneidet, mit
sieben Jahren Gefingnis bestraft werden.
Insgesamt wurden in 88 Primarschulen
Gezira Foren eingefiihrt wie jenes, an
dem Aisha teilnahm. Damit konnten mehr
als 43000 Midchen erreicht werden.

Was UNICEF tut
Die am starksten betroffenen Lander

wie beispielsweise Guinea, Agypten

oder Indonesien stehen seit uber
zwanzig Jahren im Fokus der unter-
stutzten Programmarbeit von UNICEF
Die
Sensibilisierungsarbeit geht acht-

Schweiz und Liechtenstein.

sam auf die Bedingungen in den
jeweiligen Landern ein und hinter-
fragt die sozialen Normen, die zur
schadlichen Praxis flihren. Denn nur
wenn in der breiten Bevolkerung
ein Umdenken stattfindet, kdnnen
Gesetze greifen und die im Zusam-
menhang mit der weiblichen Genital-
verstummelung stehenden gravie-
renden Kinder- und Menschenrechts-
verletzungen als solche wahrgenom-
men werden.

FOTOS: UNICEF/UNI189439/NTABADDE; UN0125844/SHARMA



Méadchenbildung in Indien

Fir sich selbst einstehen und sich

gegen Ungerechtigkeiten wehren:

Das lernen in Indien immer mehr
Madchen.

unicef&®



Méadchenbildung in Indien

Bildung fur
marginalisierte
Madchen

In Indien sind Millionen von
Maéadchen von Geburt an
benachteiligt. Haufig kampfen
ihre Eltern ums tagliche Uber-
leben, sind zu Hause und auf
dem Feld auf jede kleine Hand
angewiesen und streben an,
ihre Téchter moglichst schnell
zu verheiraten. UNICEFs
Programmarbeit sorgt im
besonders betroffenen Bundes-
staat Bihar dafur, Eltern direkt
anzusprechen und sie fiir die
Wichtigkeit der Schulbildung
ihrer Tochter zu sensibilisieren.
Ein neu entwickelter «Lern-Bus»
weckt Neugierde bei Klein und

Gross.

Lalitas Aufgaben waren schon friih klar.
Das zierliche Midchen musste Gras
schneiden, Holz zum Feuern sammeln,
putzen, waschen, kochen — kurz: Dinge
erledigen, auf die ihre grosse Familie an-
gewiesen war. Zudem sollte Lalita von
klein auf lernen, was eine Hausfrau zu
konnen hat. Denn der Plan der Eltern war,
ihre hiibsche Tochter im Alter von 10
Jahren zu verheiraten. Mit diesem Schritt
wire die wirtschaftliche Biirde, die auf
der Familie lastete, um einen zu fiillenden
Magen kleiner geworden. Doch Lalita
hatte nicht nur flinke Hinde, sondern
auch einen wachen Kopf. Sie wollte lernen.
In ihren wenigen freien Momenten und
Pausen schlich sie weg und besuchte eine
Schule, die UNICEEF fiir besonders be-

nachteiligte Middchen eingerichtet hatte.
Lalitas Heimatdistrikt Sitamarhi liegt in
Bihar. Hier leben knapp zweit Drittel der
Menschen unter der Armutsgrenze. Dass
Miidchen lesen und schreiben lernen, stand
in Indiens drmstem Bundesstaat bislang
nicht auf der Priorititenliste der Verant-
wortlichen.

«Er verpriugelte mich, weil
er sich schamte, dass ich als
Einzige unserer Familie die
Schule besuchte.»

Es kam der Tag, an dem Lalitas heimliche
Schulbesuche aufflogen. Ihr Bruder hatte
sie auf dem Schulweg verfolgt und er-

FOTOS: UNICEF/UN0122044
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tappt. «Er verpriigelte mich, weil er sich
schimte, dass ich als Einzige unserer
Familie die Schule besuchte», erinnert
sich das inzwischen junge Midchen. Die
Mutter habe die Reaktion des Bruders
gebilligt. «Ich konnte damals nicht ver-
stehen, dass sie mich nicht unterstiitzte»,
so Lalita, die in der Schule auch gelernt
hatte, wie wichtig es ist, dass Midchen
und Frauen lernen, fiir sich selbst einzu-
stehen und sich zu wehren.

Schwere Kinderrechtsverletzung
mit lebenslangen Folgen

Lalitas Geschichte steht fiir unzihlige
Maidchen Indiens. Ihr Geschlecht, ihr so-
zialer Status, der Ort ihres Aufwachsens
diskriminiert sie und zwingt sie auf einen
Lebensweg, der sie zu abhédngigen, un-
selbstindigen Frauen werden lidsst. Auch
wenn die Verheiratung von Miadchen unter
18 Jahren von Gesetzes wegen verboten
ist, wurden 27 Prozent der aktuell 20- bis
24-jahrigen jungen Frauen Indiens vor
dem 18. Geburtstag verheiratet. Der friithe
Schritt in die Ehe ist eine schwere Rechts-
verletzung und was folgt, ist oft ein Weg,

Wertvoller Schulunterricht: Bildung
ist der wirksamste Weg aus der Armut
und der beste Schutz vor zu friher
Verheiratung.

der von gesundheitlichen, psychischen und
emotionalen Schwierigkeiten gezeichnet
ist, von verminderter Bildungs- und Berufs-
aussicht. Bildung aber fiihrt zu Freiheit
und Unabhingigkeit, denn Bildung ist der
Schliissel schlechthin, aus der Armut einen
Ausweg zu finden.

Hotspots allzu frither
Eheschliessung

UNICETF setzt sich dafiir ein, dass alle
Kinder die gleichen Chancen und Rechte
haben — in Indien ganz gezielt jene
Midchen, die in besonders schwierigen
Verhiltnissen aufwachsen und von
Beginn ihres Lebens benachteiligt sind.
Im zuriickliegenden Jahr fokussierten die

Massnahmen erneut auf neun besonders

betroffene Verwaltungseinheiten in drei
Distrikten Bihars. Hier wurden Karten
erstellt, um das Vorkommen von Kinder-
ehen sichtbar zu machen und in den
Konzentrationsgebieten besser handeln
zu konnen. 2041 sogenannte «Hotspots»
wurden eruiert.

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf der
Formation von Gruppen 13- bis 18-jdhriger
Midchen, die von UNICEF geschult wer-
den, die Middchen ihrer Gemeinschaften
direkt anzusprechen und fiir die Thematik
frither Eheschliessung zu sensibilisieren.
1555 Gruppen wurden gebildet mit insge-
samt 18946 Mitgliedern. Um das Verstédnd-
nis unter jungen Minnern zu schirfen,
wurden 568 Bubengruppen mit 6810 Mit-
gliedern ins Leben gerufen. Zudem wurden

Gravierende Chancenungleichheit

® Von den finf Prozent Buben und Madchen
beispielsweise, die nicht in den obligatori-
schen Primarschulunterricht integriert sind,
werden nur 33 Prozent der Madchen wieder
zur Schule zurlickkehren, wahrend es bei den
Buben 44 Prozent sind.

B Nicht nur zwischen den Geschlechtern
zeigen sich Unterschiede, sondern auch
zwischen den Regionen, in denen Kinder
aufwachsen: Unter den friihzeitigen Schul-
abbriichen und den nicht eingeschulten
Kindern schaffen 59 Prozent der Stadt-
kinder den (Wieder-)Einstieg, von den Land-
kindern sind es nur 50 Prozent.

B Besonders auffallig ist der Unterschied
zwischen Arm und Reich: 11 Prozent der
Kinder aus besonders armen Familien
besuchen keine Schule, bei Kindern aus
bessergestellten Familien sind es 1 Prozent;
56 Prozent der Kinder aus armen Familien
werden nie mehr eine Schule betreten, bei

den reicheren sind es 27 Prozent.




Méadchenbildung in Indien

Gemeindeversammlungen abgehalten, in
die lokale Meinungsbilder involviert
wurden und in denen es um die Wahrneh-
mung der sozialen Normen ging, die zu
frither Verheiratung fiithren. 3712 solcher
Versammlungen richteten sich an mehr
als 152000 Menschen. Als wirkungsvoll
hat sich zudem das Beschreiben prominent
platzierter Winde mit kraftvollen Slogans
zu den negativen Auswirkungen von Friih-
ehen erwiesen. In 17 Verwaltungseinheiten
wurden knapp 3600 Winde beschriftet.

Mobiles Lern- und Sensibilisie-
rungs-Center

UNICEFs laufender Programmschwer-
punkt ist weiter auf besonders margina-
lisierte Kinder in Bihar gerichtet. Dazu
wird neu ein sogenannter «Lern-Bus»
unterwegs sein, um in 50 ausgewéhlten
Dorfern die Gemeinschaft der Musahar

zu erreichen. Die Musahar (wortlich im
Dialekt «Rattenesser») sind im Kasten-
system der Unberiihrbaren zuunterst
angesiedelt; ihre Kinder gehen kaum zur
Schule. Der Bus wird als mobiles Wis-
sens-, Lern- und Sensibilisierungs-Center
eingesetzt. In seinem Innern befinden sich
eine Sammlung von Biichern, ein Computer
und Sitzgelegenheiten. Auf den Aussen-
winden weisen Zeichnungen und Slogans
auf die Wichtigkeit der Schulbildung fiir
alle Kinder hin. Damit werden Kinder
neugierig gemacht, aber auch Miitter und
Dorfilteste angesprochen. UNICEF spricht
parallel mit lokalen Regierungsvertretern
und schafft Boden fiir nachhaltige Verén-
derung. Konkret sollen im laufenden Pro-
grammjahr 3000 Médchen aus Familien
Unberiihrbarer identifiziert, mit den Eltern
das Gesprich gesucht und die Kinder in
die Schule integriert werden.

Was UNICEF tut

Chancengleichheit und Inklusion:
Darauf konzentrieren sich UNICEFs
Massnahmen im Bereich Madchen-
bildung in Indien. Das Kinderhilfs-
werk berat das indische Erziehungs-
und Bildungsministerium seit mehr
als 20 Jahren und unterstutzt den
Staat bei der Ausarbeitung von
Strategien zur Verbesserung der
Bildungschancen und ihrer Umset-

zung. Investitionen in eine solide
Bildung der Madchen zahlen sich

aus: Madchen, die zur Schule gehen,
sind weniger gefahrdet, friih verhei-
ratet und allzu frih selbst Miitter zu
werden, Gewalt und Ausbeutung
ausgesetzt zu sein und die Armut
eine Generation weiter zu tragen.
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Bildung fiir benachteiligte Kinder
in Ruanda

Neugierig und glucklich in die
Zukunft blicken konnen: Laufend

bessere Unterrichtsqualitat sorgt
fir einen soliden Lebensboden.




Bildung fiir benachteiligte Kinder
in Ruanda

Auch Lehrer/-innen
mussen lernen

Ruanda hat in den zuriick-
liegenden Jahren geschafft, so
gut wie alle Kinder einzu-
schulen. Nun aber zeigt sich,
dass die Buben und Madchen
leistungsmassig in vielem
hinterherhinken. Mit UNICEFs
Unterstltzung hat das Bildungs-
ministerium deshalb vor einigen
Jahren eine neue Strategie ins
Leben gerufen: Ein landesweites
System von Mentoren sorgt
dafur, dass sich Lehrpersonen
laufend weiterbilden. UNICEF
Schweiz und Liechtenstein be-
teiligt sich an der Finanzierung
des Programms. Denn qualitativ
gute Bildung ist die beste

Investition ins Leben.

Das mit 12 Millionen Einwohnern ver-
gleichsweise kleine Ruanda, das 1994
einen der schlimmsten Volkermorde der
Geschichte erleben musste, gilt heute als
eigentliche Vorzeigenation der Subsahara.
In den zuriickliegenden zwei Jahrzehnten
setzte die Regierung Massnahmen zu be-
deutenden Entwicklungen im humanitéren
und 6konomischen Bereich um. So zihlt
Ruanda zu den wenigen Lindern, welche
die Millenniums-Ziele erreichten. Die
jiingste nationale Haushaltsbefragung

Effektive, erfolgreiche Zusammenarbeit

Ruandas Mentoring-Programm fusst auf
dem Zusammenwirken verlasslicher Partner:
UNICEF steht in enger Kooperation mit
dem Ruanda Board of Education und lokalen
Nonprofit-Organisationen. Die Partner arbeiten
Hand in Hand, um das Bildungssystem des
Landes zu verbessern und den Kindern einen

Boden zu bereiten, auf dem sie zur sozio-

okonomischen Entwicklung ihres Landes
beitragen konnen. Kritisches Denken und
das Beherrschen der englischen Sprache
gelten dabei als zentral. Neu liegt der Fokus
auf der Qualitat der Wissensvermittlung.
Sind Lehrer zu wenig ausgebildet, kann die
Schule ihrem eigentlichen Auftrag nicht
nachkommen. Individuelles Eins-zu-eins-

zeigt, dass die wichtigsten staatlichen
Leistungen auch den verletzlichsten Be-
volkerungsgruppen zugutekommen. Und
gerade auch im Bildungsbereich hat
Ruanda grosse Erfolge erzielt: 98 Prozent
der Kinder werden heute eingeschult.

Doch allen Anstrengungen und erzielten
Erfolgen zum Trotz ist der Nachholbedarf
noch immer gross. Bis heute zdhlt Ruanda
zu den drmsten Nationen der Welt. 19
Prozent der Bevolkerung sind von mehr-
dimensionaler Armut betroffen, also von

Mentoring erweist sich als besonders
effektiv. Alle zwei Wochen treffen sich die
Mentoren zum Austausch. Damit ist den
Kooperationspartnern ein gutes Uber-
wachungsinstrument gegeben, um den

Fortschritt festzuhalten.
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Interessierte Schiler: Besser ausge-
bildete Lehrer flihren zu lernbegierigeren
Kindern.

Armut gemessen an den drei Dimensionen
Bildung, Gesundheit und Lebensstandard.
Und gerade der Bildungsbereich, in dem
Ruanda quantitativ enorme Fortschritte
erzielt hat, steht qualitativ vielerorts noch
auf diinnem Boden.

Gravierende Lernriickstande
festgestellt

Neu ausgewertete Daten weisen grosse
Riickstinde beim Lesen, Schreiben und
Rechnen aus. In einem landesweiten Test

unter Schiilerinnen und Schiilern der 2.
Primarschulklasse erreichten die Kinder
beim Lesen im Durchschnitt nur knapp
die Hilfte der Punkte, beim Rechnen waren
es lediglich ein Drittel der Punkte. Zu
dhnlichen Resultaten kamen Untersu-
chungen auf der Ebene der 5. Primar-
schulklasse. Interesse und Freude der
Kinder, in der Schule zu bleiben, sinken
denn auch kontinuierlich. Wihrend im
Jahr 2012 knapp 73 Prozent der Buben
und Midchen ihre Schulzeit beendeten,
waren es 2016 nur noch 65 Prozent.

Noch immer gibt es in Ruanda zu wenige
Lehrpersonen. In einem Klassenzimmer
befinden sich durchschnittlich 58 Kinder.
Vor allem aber sind die Lehrerinnen und
Lehrer nicht gut ausgebildet und haben
hiufig Miihe, auf die Bediirfnisse und den
jeweiligen Wissensstand der Kinder ein-
zugehen — eine Entwicklung, die UNICEF
mit Sorge beobachtet und darauf reagiert.

Das Kinderhilfswerk unterstiitzt das Bil-
dungsministerium und die nationale Kom-
mission fiir Kinder in der Erarbeitung und
Umsetzung von Strategien, welche die
Schulbildung qualitativ verbessern. Das
Programm, an dem sich UNICEF Schweiz
und Liechtenstein massgeblich finanziell
beteiligt, arbeitet mit einem inzwischen
landesweit etablierten System an Mentoren,
die tdglich vier bis fiinf Lehrpersonen
darin unterstiitzen, ihre Schulstunden
vorzubereiten, die Unterrichtsqualitit zu
verbessern und Unterrichtsmaterialien
laufend anzupassen und zu erweitern.

«lch fithle mich viel sicherer»

Besuch in der Nyamiyaga-Schule in Ruan-
das Distrikt Kamonyi: Lehrerin Laurence
Nyirakamonyo empfingt am Eingang und
erzdhlt mit spiirbarer Erleichterung von
der Neuerung im Schulhaus, in dem sie seit
Jahren unterrichtet. Seit einigen Monaten

Ruandas Bildungsbudget

B Ruanda hat erkannt, wie wichtig es ist,
in qualitativ gute Bildung zu investieren.
Der entsprechende Anteil des nationalen
Bildungsbudgets wurde zwischen 2012/13
und 2017/18 von 15,8 Prozent auf 22,3
Prozent erhoht.

m Die Regierung setzt darauf, dass alle
Kinder Zugang zur Primarschule haben.

Zwischen 2012/13 und 2017/18 wurde der
Anteil des Bildungsbudgets fiir die Vor-
schule und die Primarschule von 27,8 auf
41,7 Prozent erhoht.

B Ruandas Bildungsmassnahmen sind
dezentralisiert: Mehr als 50 Prozent des
Bildungsbudgets fliessen in Massnahmen
auf regionaler Ebene. Damit wird sicher

gestellt, nicht nur Kinder aus urbanen

Zentren, sondern auch aus landlichen
Gegenden zu erreichen.

m Der Bildungssektor plant gut — auf natio-
naler Ebene wie im Bereich der Distrikte:
Die Budgetvorgaben konnten in den zu-
rickliegenden Jahren auf Landesebene zu
92 Prozent eingehalten werden, auf Distrikt-
ebene zu knapp 100 Prozent.

unicef¢®
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Bildung fiir benachteiligte Kinder
in Ruanda

zeigt der Mentor Avith Ukurikiyeyezu der
Lehrerschaft neue Wege in kompetenzba-
sierter Unterrichtsweise auf, die «deutlich
stirker kindorientiert sind», so Laurence
Nyirakamonvo. «Es ist eine grossartige
Chance fiir mich, neue Dinge zu lernen.»
Die junge Frau lehnt sich zuriick und sagt:
«Seither fiithle ich mich viel sicherer.»

«Es ist eine grossartige
Chance fiir mich, neue Dinge
zu lernen.»

Mentoren wie Avith Ukurikiyeyezu arbei-
ten auf Vollzeitbasis. Sie wurden von
UNICEF in Zusammenarbeit mit dem
Bildungsministerium und Partnerorgani-
sationen speziell ausgebildet, um Lehr-
personen kontinuierlich in ihrer beruflichen
Weiterentwicklung zu unterstiitzen. Avith
Ukurikiyeyezu begleitet alle 25 Lehrper-

sonen der Nyamiyaga-Schule. «Téglich geht
es in kleinen Schritten vorwirts», erzihlt
er und berichtet von den unterschiedli-
chen Herausforderungen, mit denen die
Lehrpersonen konfrontiert sind. «Ich hore
zu und tue mein Bestes, auf jeden einzu-
gehen und meine Erfahrungen und mein
Wissen zu teilen.»

Zehntausende Lehrer profitieren

Um die Bildungsqualitit in Ruanda nach-
haltig zu verbessern, hat UNICEF gemein-
sam mit dem Bildungs- und Erziehungs-
ministerium den Basis-Lehrplan des
Landes neu iiberdacht. Die nationale
Strategie baut nun darauf auf, Lehrer
fortlaufend zu unterstiitzen, in ihre Aus-
bildung zu investieren und vom noch weit
verbreiteten wissensbasierten Ansatz auf
einen kompetenzbasierten Ansatz umzu-

stellen. Das benétigt andere Fihigkeiten
und Fertigkeiten, auf die Kinder einzu-
gehen und ihnen nicht nur Lesen, Schrei-
ben, Rechnen, naturwissenschaftliche und
technische Ficher beizubringen, sondern
auch Englisch und kritisches Denken.

Im zuriickliegenden Jahr konnten denn
auch grosse Erfolge erzielt werden:
Knapp 27000 Lehrerinnen und Lehrer
profitierten direkt von UNICEFs Unter-
stiitzung; die eingefithrten Massnahmen
erreichten insgesamt einen Kreis von
weiteren 75000 Lehrpersonen. UNICEF
unterstiitzte das Bildungsministerium zu-
dem in der Entwicklung des sogenannten
«Teacher Management Information Sys-
tem», einer nationalen Lehrerdatenbank.
Sie bildet die technische Grundlage, Fort-
schritte festzuhalten, und sammelt Daten
zum Curriculum aller Lehrpersonen mit
dem Ziel, dass kiinftig in Ruanda nur noch
Lehrerinnen und Lehrer unterrichten, die
iiber Werkzeuge effektiver Wissensver-
mittlung verfiigen.

Auf Kinder optimal eingehen konnen:
Dafiir sorgen kontinuierliche Lehrer-
Weiterbildungen.

Was UNICEF tut

UNICEF Schweiz und Liechtenstein
engagiert sich seit mehr als 20 Jahren
in Ruanda mit einem Fokus auf
Nachdem
heute so gut wie jedes Kind ein-

Bildungsprogrammen.

geschult wird, liegen die Anstren-
gungen seit einigen Jahren darin, die
Unterrichtsqualitat zu verbessern.
UNICEF unterstlitzt das Bildungs-
in der Erarbeitung
neuer Strategien, um die Unter-
richtsmethoden der Lehrerinnen und

ministerium

Lehrer landesweit zu verbessern.
Ein Mentoring-Programm sorgt seit
2012 dafir, dass Lehrpersonen die
notige Unterstlitzung und Beglei-

tung erhalten, um ihre padagogi-

schen Fahigkeiten kontinuierlich zu
verbessern. UNICEF unterstltzt dabei
die fortlaufende Aus- und Weiter-
bildung der Mentoren.

14

FOTOS: UNI110577/NOORANI; UNI110381/NOORANI



UNICEF/BRASILIEN/FABIO CAFFE; UNICEF/BRASILIEN

Bildung und Schutz fiir Kinder
in Brasilien

Damit kein Kind
durch die
Maschen fallt

Das Recht auf Bildung gilt in
Brasilien nicht fur alle Kinder.
6,5 Prozent der Buben und
Ma&dchen besuchen keine Schule.
Die 2,8 Millionen betroffenen
Kinder stammen meist aus
besonders armen Familien und
mussen haufig einer bezahlten
Arbeit nachgehen.

UNICEFs Programm «Active
Search» ist erfolgreich
angelaufen. Eine breit nutzbare
Plattform unterstutzt Gemeinden
dabei, vergessene Kinder zu
identifizieren und sie in die
Schule zu integrieren.

Davon sollen bis Ende 2019
50000 Kinder profitieren.
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Sein kurzes Leben verlief bisher anstren-
gend und ist von mannigfachen Neuan-
fangen, Briichen und Wechseln gezeichnet.
Phasenweise lebte der 13-jdhrige Alisson
bei seinem Vater in der Stadt, dann bei der
Mutter auf dem Land, zwischenzeitlich
kam er bei einer seiner dlteren Schwestern
unter und immer wieder wurde er zu einer
Tante geschickt. Ein eigentliches Zuhause
fehlt dem Buben. «Ich war schon an vielen
Orten», sagt er. Zudem musste er bereits
frith hart anpacken. Kaum konnte Alisson
auf seinen Beinen stehen, nahm ihn die
Mutter als kleinste Hilfskraft zur Bohnen-
ernte mit. Nach der Einschulung wurde es
komplizierter. «Ich war monatelang bei
Mama und ging nicht mehr in die
Schule.» Nach Ende der Erntezeit kehrte
er jeweils zuriick — dann, wenn seine
Kameraden bereits in die nédchste Klasse
gewechselt hatten.

«Aber die Wahrheit ist, dass
ich nicht in die Schule gehen
wollte, weil ich mich so
schamte.»

Vor einigen Monaten dnderte sich sein
Leben. Lucijane Neves, eine Mitarbeiterin
der von UNICEF lancierten Initiative
«Active Search», besuchte Alisson, der

damals gerade wieder bei einer seiner
Schwestern wohnte und wihrend Monaten
nicht mehr zur Schule gegangen war. Der
Junge mit den wachen, braunen Augen
legt den Kopf schief und erzihlt, wie die
Frau ihn gefragt habe, warum er nicht im
Unterricht sei. «Ich sagte ihr, dass ich
keine Hefte habe. Und sie sagte, dann be-
sorge ich dir welche.» Nun schmunzelt er:
«Aber die Wahrheit ist, dass ich nicht in
die Schule gehen wollte, weil ich mich so
schiamte.» Alisson hinkt in vielem hinter-
her. Damals konnte er weder lesen noch
schreiben. Doch Lucijane Neves liess
nicht locker. Schliesslich konnte sie den
Buben iiberzeugen, der Schule nochmals
eine Chance zu geben.

Hunderttausende Kinder miissen
arbeiten

Dass der Wiedereintritt nicht einfach
wiirde, war allen Beteiligten klar. Laut
Roberto Reis, dem Direktor der Schule,
ist Alissons Biografie aber ldngst kein
Einzelfall: «60 Prozent unserer Schiile-
rinnen und Schiiler liegen aufgrund ihrer

unicef &



Bildung und Schutz fiir Kinder
in Brasilien

Familiensituation mindestens zwei Jahre
zuriick.» Damit spricht der Direktor ein
weit verbreitetes Problem an. In Brasilien
sind 35 Prozent der 15- bis 17-Jdhrigen
in der Primarschule stecken geblieben,
das sind mehr als 3 Millionen Buben
und Midchen. Und 2,8 Millionen 4- bis
17-Jahrige besuchen keine Schule. Hiufig
wachsen sie in Familien auf, denen es an
vielem mangelt: an einem sicheren Zu-
hause, an geniigend Mitteln zur Erndh-
rung der Kinder, an Eltern, fiir welche die
Schuldbildung ihrer Kleinen an erster
Stelle steht. Statt lesen, schreiben und
rechnen zu lernen, werden diese Kinder

oft gezwungen zu arbeiten. Davon sind
7 Prozent der Kinder Brasiliens betroffen,
obwohl Gesetze dies in aller Deutlichkeit
verbieten. Die 2016 verdffentlichte letzte
nationale Haushaltsbefragung zeigt, dass
412000 Kinder im Alter von 5 bis 13
Jahren arbeiten — 56 Prozent von ihnen in
der Landwirtschaft.

Enge Begleitung: Kind fir Kind

Hinter jeder dieser Zahlen steht ein Kind.
Eines von ihnen ist Alisson, der einen
Grossteil seiner Kindheit mit dem Ernten
von Bohnen verbrachte, der auf dem
Lern- und Wissensstand eines 8-Jdhrigen

ist und der nun wieder in die Schule inte-
griert wird — ein Weg voller Herausfor-
derungen. «Geschieht dies nicht auf sen-
sible Art, bleiben die Kinder nicht lange»,
weiss Schulleiter Roberto Reis. Zentral
sei, die gesamte Lebenssituation der
Kinder mit einzubeziehen und schnell zu
realisieren, wo die grossten Defizite sind —
ein Einsatz, der sich bei Alisson bereits
kurze Zeit spiter auszahlt. In den ersten
Wochen sei der Bub oft bedriickt gewe-
sen, erzihlt Roberto Reis, «die meisten
seiner ehemaligen Klassenkameraden
waren viel weiter als er». Der pddagogi-
sche Koordinator der Schule und der

16
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Klassenlehrer begleiteten Alisson eng und
setzten alles daran, dass er nicht aufgab.
«Heute sehen wir, dass es ihm gut geht. Er
lernt gerne und nimmt auf, was bisher an
ihm vorbeigegangen ist.»

Kinder wie Alisson stehen im Fokus von
UNICEFs gegenwirtiger Programmarbeit.
Seit acht Jahren erhebt das Kinderhilfs-
werk in Brasilien kontinuierlich Daten zu
Buben und Midchen, die nicht eingeschult
sind oder die Schule wieder verlassen, und
analysiert die Situation. Auf dieser Basis
entstand das Projekt «Active Search», das
UNICEF in Zusammenarbeit mit dem
Bildungsministerium und technisch ver-

sierten Partnern entwickelt hat. Ziel ist,
Gemeinden dabei zu unterstiitzen, Kinder
zu identifizieren, die nicht in der Schule
sind, mit ihnen in Kontakt zu treten, sie
einzuschulen und auf ihrem weiteren Weg
zu begleiten, damit sie die Schule nicht
frithzeitig wieder verlassen. Dazu wurden
ein eigenes Computerprogramm sowie
eine App fiir Mobiltelefone entwickelt;
parallel werden laufend neue Trainings-
unterlagen erarbeitet und Online-Kurse
angeboten. Innerhalb eines Jahres haben
sich bereits mehr als 2300 Gemeinden der
2017 lancierten Initiative angeschlossen.
Die Massnahmen greifen. Bis Ende 2019

1'593'151

220’884

Kinder ohne Schulbildung, Brasilien 2015

821595

166626

M 4- bis 5-Jahrige
[0 6- bis 10-Jahrige
11- bis 14-Jahrige

15- bis 17-Jahrige
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sollen 50000 Kinder profitieren. Kinder
wie Alisson: «Ich moéchte nun vor allem
besser lesen und schreiben lernen», sagt
er, «und auf jeden Fall mochte ich die
Schule beenden.»

Was UNICEF tut

Bildung fiir die am starksten be-
nachteiligten Kinder Brasiliens ist
seit rund 20 Jahren ein Schwer-
punkt, den UNICEF Schweiz und
Liechtenstein unterstitzt. Obwohl
die Schule fur alle 4- bis 17-Jahrigen
obligatorisch ist, sind noch unzah-
lige Kinder vom Unterricht ausge-
schlossen. UNICEFs kontinuierliche
Programmarbeit, aktuell im Rahmen
des Programms «Active Search»,
sorgt daflir, dass Buben und Mad-
chen aus armen Familien nicht

ausgelassen werden. Zugang zu
Schulbildung ermdglicht es ihnen,
zu lernen und sich zu entwickeln,

und vermindert das Risiko von
Kinderarbeit. Denn noch immer sind
7 Prozent der 4- bis 17-Jahrigen in

Kinderarbeit involviert.
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Verbesserung der Unterrichtsqualitat
in Bhutan

Kindermonche
und -nonnen
durfen nicht
vergessen gehen

Bhutans traditionelle Kloster-
schulen sind in den letzten
Jahren zum Hort fiir besonders
verletzliche Kinder geworden.
Dabei mangelt es in vielen
Schulen nicht nur an den in der
Verfassung verankerten zeit-
gemassen Bildungsinhalten,
sondern etwa auch an sanitaren
Anlagen, ausgewogener
Ernahrung oder genligend
Bewegung. UNICEFs Programm-
arbeit sorgt daflir, dass die
8000 kleinen Monche und
Nonnen von zentralen Kinder-
schutzmassnahmen nicht aus-

geschlossen bleiben.

18
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Die drei Knirpse haben jeweils einen Arm
um die Schulter ihrer Freunde gelegt und
licheln. Fiir den Fototermin haben sie
sich auf die Schwelle vor dem Kloster
Jakar Rabdey gesetzt, wo die drei Sechs-,
Sieben- und Achtjéhrigen seit kurzem zur
Schule gehen.

Die dunkelroten Monchsgewinder schei-
nen an ihren schmalen Korpern noch
etwas gross, und einer von ihnen ist
eigentlich auch noch zu jung fiir das
Leben in einem von Bhutans iiber 400
Klostern. Das Mindestalter liegt bei sieben
Jahren. Doch verzweifelte Familiensitua-
tionen dridngen viele Eltern dazu, ihre
Kleinsten einer Klosterschule anzuver-
trauen. Hier haben sie zumindest ein Dach
iiber dem Kopf und bekommen regelmas-
sig etwas zu essen. Alle drei kleinen Mon-
che stammen denn auch aus zerriitteten
Familien.

Das Schicksal der Buben steht fiir viele
der insgesamt mehr als 8000 Kinder-
monche und -nonnen Bhutans. In den
letzten Jahren wurden die traditionellen
Klosterschulen, die bis zu Beginn der
Sechzigerjahre die einzigen Bildungs-
einrichtungen im Land waren, immer stir-
ker zum Zuhause marginalisierter Kinder:
Kinder, deren Eltern getrennt sind und
unter dem Existenzminimum leben,
Waisenkinder, nicht registrierte Buben
und Midchen oder Kinder mit Behinde-
rungen werden immer hiufiger in Kloster-
schulen abgeschoben. Damit beginnt ein
weiterer harter Lebensabschnitt.
Zahlreiche der viele Jahrhunderte alten
Gebidude verfiigen weder iiber eine Hei-
zung noch iiber sanitire Anlagen oder Zu-
gang zu sauberem Wasser. Der Gesund-
heitszustand vieler Kinderménche und
-nonnen ist besorgniserregend. Lungener-
krankungen, Diabetes und Hautprobleme

unicef&®



Verbesserung der Unterrichtsqualitat

in Bhutan

20

FOTOS: UNICEF/BHUTAN; NYHQ2008-1575/PIROZZI



kommen hinter Klostermauern haufig vor.
Doch nicht nur in gesundheitlicher Hinsicht
sind Kinder in Klosterschulen benach-
teiligt. Im Vergleich zu 6ffentlichen Schulen
wird an den Klosterschulen noch kaum
Englisch oder Mathematik gelehrt. Vielmehr
priagt das stundenlange Auswendiglernen
von Gebeten den Schulalltag. Damit bleiben
den jungen Monchen und Nonnen nach
Austritt aus den Klosterschulen viele
Berufsmoglichkeiten verwehrt.

Markante Liicken im kldsterlichen
Bildungssystem

Dabei hilt die Verfassung des Konig-
reichs Bhutans fest, dass alle Kinder des
Landes Zugang zu umfassenden Bildungs-
massnahmen haben miissen, welche die
Fahigkeiten stidrken, zu selbstindigen, in-
formierten, kritisch denkenden Menschen
zu werden. Doch die Bildungsreformen
und Lehrerweiterbildungen dringen vie-
lerorts nicht hinter die Klostermauern.
Die Bildungsliicke zwischen Kindern, die
offentliche Schulen besuchen, und denen,
die in Klosterschulen aufwachsen, ist
enorm.

UNICEEF unterstiitzt die Regierung und
die Kommission fiir klosterliche Angele-
genheiten dabei, diese Liicke zu schliessen.

Der Ansatz ist umfassend. Er erstreckt
sich von der Einrichtung sanitirer Anlagen
wie beispielsweise getrennter Latrinen fiir
Buben und Midchen, dem Zugang zu sau-
berem Wasser, der Vermittlung wichtiger
Hygienemassnahmen wie dem regelmaés-
sigen Handewaschen iiber die Erweiterung
der Schulficher und eine Verbesserung der
Unterrichtsqualitdt bis hin zu wichtigen
Kinderschutzmassnahmen.

Tausende von Kindermonchen
konnten erreicht werden

Im letzten Jahr gelang UNICEF in
Zusammenarbeit mit ihren Partnern vor
Ort, in zwei besonders abgelegenen
Klostern Toiletten und Waschhéuser ein-
zurichten, in zwei weiteren wird gegen-
wirtig Zugang zu sauberem Wasser gelegt.
16 Klosterschulen konnten mit Anlagen
fiir warmes Wasser versorgt und 37 Kloster-
schulen mit Wasserfiltern ausgestattet
werden. Von diesen Massnahmen im
Bereich Wasser, Hygiene und sanitédre
Anlagen profitieren insgesamt 2115 Kinder.
Zudem nahmen 786 Monche und Nonnen
an Sensibilisierungs-Workshops zum Thema
Hygiene teil.

Weiter konnten im letzten Jahr 39 Lehr-
personen zu Kinderschutzmassnahmen
sensibilisiert werden. Sie verfiigen heute
iiber Fihigkeiten, auf Anzeichen besonde-
rer Verletzlichkeit besser einzugehen.
Dartiber hinaus wurden mehr als 1500
junge Monche und Nonnen aus 47 Kloster-
schulen darin geschult, wie sie sich selbst
vor Ausbeutung und Gewalt schiitzen
konnen. Schliesslich wurden 60 Lehrper-
sonen aus 54 Kldstern in einem intensiven
Zehn-Tage-Training ins Unterrichten von

Basis-Englisch eingefiihrt, wovon mehr
als 2000 Kindermonche und iiber 200
Kindernonnen profitieren werden.
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Eine der Lehrerinnen ist Tsuendru Tharchen.
Selber in einem Kloster aufgewachsen,
weiss die 22-Jdhrige, wie hart der Alltag
in einer Klosterschule ist. Heute unter-
richtet sie am Shechen-Orgyencholing-
Midchenkloster in Wang Sisina. «Zu Be-
ginn fiihlte ich mich unsicher», sagt sie,
«ich fiirchtete, mir fehle das Wissen, um
die Kinder iiberzeugend zu unterrichten.»
Doch das von UNICEF unterstiitzte
Training habe sie motiviert. «Ich lernte
neue Techniken, die mir helfen, mich
sicher zu fiihlen.» Nun lichelt sie kurz,
senkt dann ihren Kopf und sagt: «Wir
brauchten mehr solche Trainings. Nur dann
haben die Kindermonche und -nonnen
spiter eine Chance.»

Was UNICEF tut

UNICEF Schweiz und Liechtenstein
engagiert sich in Bhutan seit rund
20 Jahren fiir eine bessere Schulbil-
dung. In den zurlckliegenden drei
Jahren konzentrierte sich die Projekt-
patenschaft auf ein Programm, das
die Bedingungen in den mehr als
400 traditionellen
umfassend zu verbessern hilft. Die
eingeleiteten Schritte geschehen in
enger Kooperation mit dem Bildungs-

Klosterschulen

ministerium und der Kommission

fur klosterliche Angelegenheiten

und zeigen grossen Erfolg. Beispiels-
weise haben heute Tausende Kinder-
monche und -nonnen Zugang zu
sauberem Wasser und zu sanitaren
Einrichtungen.

unicef &



Gleiche Entwicklungschancen fir
alle Kinder in Bolivien

Gesunde Ernahrung
fur Boliviens ver-
letzlichste Klein-
kinder

Alle Kinder haben das Recht
auf eine gesunde Entwicklung.
Tausende von Buben und
Madchen in Bolivien sind davon
ausgeschlossen: vorwiegend
Kinder indigener Volksgruppen.
26 Prozent der unter Dreijahrigen
leiden an chronischer Mangel-
ernahrung, die sich in Entwick-
lungsverzdégerungen manifes-
tieren kann — manchmal mit
lebenslangen Folgen. UNICEF
engagiert sich flr gerechte
Entwicklungschancen und legt
den Fokus auf Erndhrungs-
programme, die auch die am
starksten gefahrdeten Kinder

erreichen.

Independencia ist eine kleine Stadt im
bolivianischen Departement Cochabamba
mit rund 1800 Einwohnern. Eine unbefes-
tigte Fernstrasse windet sich hinauf zum
iiber 2600 Meter hoch gelegenen Ort. Die
Hauptstadt des Departements ist zwar nur
160 Kilometer entfernt, doch die Fahrt
auf der holprigen Strasse betrigt sieben
Stunden. Allein im letzten Jahr zogen Ver-
kehrsunfille auf dieser Strasse 20 Todes-
opfer nach sich.

)

La Paz
Bolivien

In der kleinen Stadt manifestieren sich
zahlreiche Probleme: Der Zugang zu me-
dizinischer Versorgung ist kompliziert,
vielen Menschen fehlt Wissen rund um
Hygiene, die Sterblichkeitsrate unter
Neugeborenen ist hoch. Mit wachsender
Besorgnis beobachtet UNICEF die Ernéh-
rungsgewohnheiten in zahlreichen Fami-
lien und die teilweise schweren Folgen
chronischer Mangelernihrung unter Klein-
kindern. Wie die lokale Erndhrungsbera-
terin Margot Tobar erklirt, stillen viele
Miitter ihre Kinder nur wihrend dreier
Monate, stellen dann auf Flaschenmilch
um und geben ihren Kleinen daneben vor
allem Mehlprodukte. «Sie produzieren
zwar Gemiise», so Tobar, «aber viele
ziehen vor, es zu verkaufen.» Umso wich-
tiger sei das direkte Gesprich mit Eltern.
Gerade kiirzlich gelang es Margot Tobar,
die junge Mutter eines unterentwickelten
Kindes zu beraten. «Gliicklicherweise war
es moglich, das zu diinne und zu kleine
Maidchen in seinen ersten beiden Lebens-
jahren zu stabilisieren», so Tobar. Wird
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chronischer Mangelerndhrung nicht in
den ersten 24 Lebensmonaten entgegen-
gewirkt, konnen irreversible Schiden im
Gehirn entstehen und die gesamte weitere
Entwicklung eines Kindes gefihrdet sein.

Weit verbreitete Armut

Dieses Schicksal trifft in Bolivien zahl-
reiche Kleinkinder. 16 Prozent von ihnen
leiden aufgrund chronischer Mangeler-
ndhrung an Entwicklungsverzogerungen.

Neues Gesetz zu gesunder Erndhrung

Bolivien erkennt seit Jahren, wie wichtig
eine ausgewogene, gesunde Ernahrung fir
seine Kinder ist, und hat jiingst ein neues
Zeichen gesetzt: Ein neu erlassenes nationales
Gesetz — das sogenannte «Law No. 775» —
halt fest, dass mit den verantwortlichen
Gesundheitsfachleuten aller Departemente
des Landes regelmassig Ausbildungen und
Trainings zu gesunder Ernahrung durchge-

fihrt werden miissen. Als Grundlage hat
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Vitamine, Mineralien, Spurenelemente:
Fir das gesunde Aufwachsen
von Boliviens Kleinkindern sind sie

unerlasslich.

Die meisten wachsen in indigenen Fami-
lien auf, hdufig im Amazonas, der sich
tiber mehr als 60 Prozent des Landes er-
streckt, oder in anderen abgelegenen Ge-
bieten. Die Bedingungen sind hier hiufig
prekér: Lediglich 27 Prozent der Landbe-
volkerung haben Zugang zu sanitdren
Anlagen, nur 79 Prozent zu sauberem
Wasser. Insgesamt leben 43 Prozent der
Kinder des Landes in mehrdimensionaler
Armut — das heisst, sie sind hinsichtlich

das Gesundheitsministerium Strategien
festgelegt, wie die breite Bevolkerung auf
effektive Weise mit Informationen uber
gesunde Ernahrung zu erreichen ist. Es ist
Ziel der Anstrengungen, Fehl- und Mangel-
ernahrung zu beheben und eine gesunde
Lebensweise zu propagieren. Uberdies legt
das Gesetz fest, dass Nahrungsmittel-
hersteller auf ihren Verpackungen genau
deklarieren missen, welche Bestandteile

Bildung, Gesundheit und Lebensstandard
benachteiligt. In landlichen Gebieten mit
mehrheitlich indigener Bevolkerung tritt
chronische Mangelerndhrung bei knapp
26 Prozent der Kinder auf, in besser er-
schlossenen, stidtischen Gebieten bei gut
15 Prozent.

Hier setzt UNICEFs Programmarbeit an:
Alle Kleinkinder sollen die gleichen
Lebenschancen haben; allen Kindern soll
umfassend Schutz zukommen; jedes
Midchen, jeder Bub soll einen gesunden
Start ins Leben erhalten. UNICEF unter-
stlitzt die bolivianische Regierung in
Strategie und Umsetzung eines ganz-
heitlichen Ansatzes, in dem Gesundheit,
Hygiene, Kinderschutz und speziell auch
Erndhrungsaspekte integriert sind.

Muttermilch als wertvolles Gut

Besondere Anstrengungen gelten den
ersten 1000 Lebenstagen und ganz gezielt
wird auf das Stillen geachtet. Denn Mutter-
milch hat immer die richtige Temperatur,
ist auch dort sicher, wo kein sauberes
Wasser vorhanden ist, kostet nichts und
enthilt alles, was Babys dringend benoti-
gen: Vitamine, Mineralien, Enzyme und

an Zucker und Natrium sowie welche Fett-
typen in den jeweiligen Nahrungsmitteln
enthalten sind.

N
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Gleiche Entwicklungschancen fir
alle Kinder in Bolivien

Antikorper. Kinder, die wihrend der ersten
sechs Lebensmonate gestillt werden, sind
deutlich weniger anfillig fiir Infektionen,
Durchfall und Lungenentziindungen. Bei-
spielsweise vermag Muttermilch die An-
zahl Infektionen der unteren Atemwege
bei Kleinkindern um 34 Prozent zu ver-
mindern.

Bolivien hat den Wert des Stillens erkannt.
Jiingste Daten zum nationalen Gesund-
heits- und Erndhrungsverhalten zeigen,
dass 78 Prozent der Neugeborenen innert
der ersten Stunde nach Geburt gestillt
werden. Zudem werden 64 Prozent der
Babys wihrend ihrer ersten sechs Lebens-
monate ausschliesslich gestillt. Das ist im
Vergleich zum Jahr 1998 eine Zunahme
um 25 Prozent. Doch gerade auf dem
Land tut Aufkldrung und Sensibilisierung
nach wie vor not, um Kinder aus besonders
verletzlichen Familien zu erreichen.

Effektive Programmarbeit

UNICEF legt Wert auf das Analysieren
von Indikatoren. Auch im zuriickliegen-
den Jahr unterstiitzte das Kinderhilfswerk
Boliviens Gesundheitsministerium mit
technischem Know-how beim Sammeln
wichtiger Daten und bei deren Auswer-
tung. Funf Gesundheitszentren, die gute
Erndhrungsberatung und gezielt auch
Stillberatung anbieten, wurden als «baby-
freundlich» deklariert. Die Anzahl der
Akkreditierungen nimmt laufend zu. Insge-
samt tragen heute 139 Spitéler das Label,
2017 waren 28 weitere Gesundheitszentren
hinzugekommen und in der ersten Hilfte
2018 weitere 11.

Weiter denkt UNICEF mit der Regierung
iiber strategische Aktionen nach, damit
alle Kleinkinder mit wichtigen Mikro-
nihrstoffen versorgt werden. Im letzten
Jahr wurden Workshops mit Gesundheits-
verantwortlichen aller 9 Departemente
durchgefiihrt und ein Uberwachungssystem
etabliert. Zusétzlich fithrt UNICEF auf
Gemeindeebene Sensibilisierungsaktionen
fiir Eltern durch und informiert vor allem
Miitter iiber die Wichtigkeit einer gesunden
Erndhrung. So auch Juana. Mit breitem
Lécheln hilt die junge Frau ihre Tochter
im Arm. Sie hat in den letzten Wochen
Informationen zur optimalen Erndhrung
ihrer Kleinsten erhalten, stillt ihr Baby
und fiittert es mit frisch zubereitetem
Bananen- und Gemiisebrei. Damit zéhlt ihre
Tochter heute zu jenen Kindern Boliviens,
die das bekommen, worauf jedes Kind ein
Recht hat: gesund ins Leben starten zu
konnen.

Gesund ins Leben starten: Dank einer
ausgewogenen Ernahrung, Frichten
und Gemise.

Was UNICEF tut

Indigene Kinder, die in Armut auf-
wachsen, stehen im Fokus von
UNICEFs Engagement in Bolivien.
Die laufende Programmarbeit sorgt
dafiir, dass Kleinkinder gesund und
sicher aufwachsen. UNICEF berat
die Regierung auf nationaler Ebene;
die konkreten Massnahmen konzen-
trieren sich vor allem auf die 4 be-
sonders betroffenen Departemente
La Paz, Cochabamba, Santa Cruz
und Pando. Eine der Prioritaten
liegt auf dem Thema chronischer
Mangelernahrung bei Kleinkindern.
UNICEF Schweiz und Liechtenstein
unterstiutzt Ernahrungsprogramme,
die Kinder mit wichtigen Mikronahr-

stoffen versorgen und das Stillen

fordern.
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Fir eine Welt ohne Polio

Von Haus zu Haus,
von Kind zu Kind

Der Kampf gegen Polio ist eine
Erfolgsgeschichte. Wahrend es
1988 in 125 Landern zu Neu-
ansteckungen kam, waren es
im letzten Jahr mit Afghanistan
und Pakistan noch zwei.

Um Kinderlahmung fir immer
auszurotten, verschafft sich
UNICEF Zugang zu schwer
zuganglichen Gebieten und
immunisiert die letzten unter-
versorgten Kinder. So aktuell
auch in Afghanistan. Dort leben
10 Millionen Kinder unter finf
Jahren. Sie werden in Karten
erfasst und es wird kontinuier-
lich festgehalten, welches Kind
uber welchen Impfschutz

verfugt.

Das verrostete Eisentor fiihrt hinaus auf
eine ruhige Vorortsstrasse Herats. Die
Stadt liegt in einem fruchtbaren Flussbett
im Westen Afghanistans, einem Gebiet,
das von einer jahrtausendealten Geschichte
geprigt ist, aber auch ein ganz aktuelles
Problem hat: in dieser Region wurde die
Kinderldhmung noch nicht ausgerottet.
Weltweit wurden im letzten Jahr 18 Neu-
ansteckungen registriert, 14 davon in
Afghanistan.

Mit einem Quietschen 6ffnet sich nun das
schwere Tor. Die 4-jahrige Setayesh hiipft
auf die Strasse, gefolgt von ihrem Vater
Reza Nazeri, der die 2-jdhrige Saharnaz
auf seinem Arm trigt. Der Familienvater
hat vernommen, dass heute ein Impfteam
durch die Strasse zieht. In der Ferne sieht
man bereits zwei Frauen, iiber deren
Schultern blaue Kiihlboxen hingen. Sie

Pakistan: knapp 11500 Kinder am Tag der Unabhangigkeit immunisiert

Pakistan tut alles, um Polio auszurotten.
Gegenwartig befinden sich an 390 wichtigen
Transitstellen Impfteams, um Kinder, die
unterwegs sind, zu impfen: an Grenzlber-
gangen, Busstationen, Bahnhofen. Nie aber
gelang es, an einem einzigen Tag mehr
Buben und Méadchen unter 5 Jahren zu
immunisieren als am letzten Unabhéangig-
keitstag. Wie jedes Jahr versammelten
sich am 14. August Hunderttausende von
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Menschen rund um das Mausoleum von
Pakistans Grindungsvater Muhammad
Ali Jinnah. Ein Team von 20 von UNICEF
ausgebildeten Impfspezialisten war von
morgens frih bis abends spéat vor Ort und
verabreichte zahlreichen Kindern, die
nicht geschiitzt waren, die wichtige
Schluckimpfung. An einem einzigen Tag
konnten 11409 Kinder geimpft werden —
ein Weltrekord.

gehoren zum Impfteam, das an jede Tiire
Herats klopft und allen Kindern die
wichtige Schluckimpfung zukommen
lasst. Nur wenn wirklich alle Buben und
Midchen immunisiert sind, kann der
Kinderladhmung Einhalt geboten werden.
Es geniigt ein einzelnes, nicht geimpftes
Kind, damit sich Polio wieder ausbreiten
kann.

Mikroplane als wertvolles
Arbeitsinstrument

Zuerst betrachten Setayesh und Saharnaz
die Impfmitarbeitenden skeptisch, dann
legen sie ihre Kopfchen zuriick und sperren
den Mund weit auf. Neben den lebensret-
tenden Tropfen erhalten sie auch eine
Dosis Vitamin A. Und schon schultern die
Impfspezialistinnen ihre Kiihlboxen wie-
der und ziehen weiter. Unermiidlich geht




Fir eine Welt ohne Polio

es von Haus zu Haus, von Kind zu Kind.
In einem Monat immunisieren die Front-
arbeiterinnen mehr als 150000 Klein-
kinder. Das ist in dem Land mit ausge-
pragtem Bevolkerungswachstum und einem
grossen Anteil Nomaden eine Leistung.
Den Uberblick dariiber zu wahren, wie
viele Kinder in einer Provinz, in einem
Distrikt, in einem Dorf, in einer Hiduser-
zeile, einem Haus oder einem Zelt wohnen,

ist nicht einfach. Umso wichtiger sind die

Mikropldne, welche die Impfteams mit
Unterstiitzung von UNICEF erstellen. Die
Stadtpldne sind ein simples Hilfsmittel,
um jedem Impfteammitarbeiter wihrend
einer Kampagne klarzumachen: Wo be-
ginne ich meinen Tag? Wie viele Kinder
impfe ich heute? Welche Strassen bear-
beite ich? In wie viele Hiduser gehe ich?
Auf dieser Grundlage wird zudem festge-
halten, welche Kinder erfasst und voll-
standig immunisiert sind.
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Systematisches Arbeiten

In der Nihe von Setayeshs und Saharnaz’
Zuhause sitzt Doktor Khushal Khan Zaman
an seinem Schreibtisch und bléttert durch
solche Pldne. Er erklirt, wie Gesundheits-
fachleute einmal im Jahr physisch jedes
Haus in ihrem Gebiet zdhlen und das Re-
sultat dann mit dem Vorjahr abgleichen.
Die lokal ansdssigen Personen wissen
tiber Verdanderungen in ihrer Gemeinschaft
am besten Bescheid. Nur so kann sicher-
gestellt werden, dass alle Kinder erfasst
werden und keines durch die Maschen
fallt. «<Es muss allen klar sein, wer fiir
welche Region zustidndig ist», erkldrt
Doktor Khushal. Wenn Impfteammitar-
beiter an die Tiir klopfen, ist das kein
Zufall, sondern Teil eines umfassenden
Plans, bei dem UNICEF den Staat nach
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Kriften unterstiitzt. Nur mit diesem ge-
nauen Vorgehen kann es gelingen, Polio
fiir immer auszurotten.

Die erzielten Fortschritte sind denn auch
enorm. Seit 2000 wurden mit Unterstiit-
zung von UNICEF weltweit 2,5 Milliar-
den Kinder gegen Kinderldhmung geimpft.
Polio konnte auf wenige letzte Regionen
eingegrenzt werden, die Anzahl Neuan-
steckungen gehen laufend zuriick. Im letz-
ten Jahr sind neben den 14 Neuansteckun-
gen in Afghanistan deren 4 in Pakistan
verzeichnet worden. In Nigeria, das zu
den letzten endemischen Lindern zihlt,
kam es dank intensiver Anstrengungen
seit 2016 zu keinem neuen Fall, womit
das Land von der Weltgesundheitsorgani-
sation in Kiirze als frei von Polio dekla-
riert werden kann. Immer besser gelingt

es, Kinder auch in abgelegenen Gebieten
zu erreichen und flichendeckend mit
Impfstoff zu versorgen. In Pakistan bei-
spielsweise konnte die Deckung iiber vier
Jahre hinweg von 75 Prozent auf mehr als
95 Prozent gesteigert werden.

Zehntausende freiwillige Helfer
Auch in Afghanistan waren die Anstren-
gungen nie so intensiv wie in den beiden
zuriickliegenden Jahren. Spezialisierte
Teams arbeiten an den Grenziibergingen
zu Pakistan und kiimmern sich gezielt um
Kinder saisonal herumziehender Noma-
den. Sieben national und zwdlf lokal
durchgefiihrte Immunisierungstage zielten
jeweils darauf ab, alle 10 Millionen Kinder
unter fiinf Jahren des Landes zu erreichen.
Auswertungen der Kampagnen von 2017
zeigen, dass mehr als 94 Prozent der
Kinder geimpft wurden. Die Anzahl nicht
erreichter Kinder konnte zwischen Januar
2017 und Mirz 2018 von 391000 auf
138000 gesenkt werden. Ganz gezielt sind
Impfteams auch dort vor Ort, wo Kinder
aus Pakistan und Iran nach Afghanistan
zurlickkehren. Allein 2017 wurden mehr
als 50000 Kinder aus Riickkehrerfamilien
immunisiert. Wie gross das Bestreben,
Polio fiir immer zu iiberwinden, ist, zeigt
auch die zunehmende Anzahl freiwilliger
Impfhelfer: Sie nahm in den zuriick-
liegenden beiden Jahren von knapp 21000
auf iiber 28500 zu.

Was UNICEF tut

1988 wurde UNICEF zu einem feder-
filhrenden Partner in der weltweiten
Polio-Ausrottungs-Initiative — gemein-
sam mit der Weltgesundheitsorga-
nisation und Rotary International.
Seither konnte Kinderlahmung um
mehr als 99 Prozent eingedammt
werden. Vor 30 Jahren wurden
jahrlich 350000 Neuansteckungen
registriert, im zurtickliegenden Jahr
waren es gerade noch 18. Nun braucht
es eine letzte Grossanstrengung, um
das Virus fiir immer zu besiegen
und von jeglicher neuen Verbrei-
tung zu stoppen. UNICEF setzt auf
ein sorgfaltiges Mapping, lickenlose

Uberwachung und gut ausgebil-

dete, mobile Impfteams, um auch
die letzten Kinder zu erreichen.

unicef &



Projektpatenschaften in Kiirze

Mit einem monatlichen Beitrag von 30
Franken und mehr unterstiitzen Sie ein
ganz bestimmtes Projekt, das die Lebens-
aussichten von Kindern dauerhaft ver-
bessert, ohne dass einzelne Kinder
privilegiert werden. Sie schaffen Struk-
turen, die eine nachhaltige Entwicklung
ermdoglichen. Und Sie beteiligen sich an
einem Projektkonzept, das die Probleme
in ihrer ganzen Komplexitat angeht.
UNICEF Schweiz und Liechtenstein finan-
ziert derzeit Projekte in verschiedenen
Landern. Wahlen Sie |hr Projekt und
unterstltzen Sie Dienstleistungen zum
Wohle der Kinder dieser und der nach-

folgenden Generation. Uber den Fortgang

lhres Projekts werden Sie regelmassig

informiert.

Unterstiitzen Sie UNICEF, indem Sie:

m spenden

m Mitglied werden

m Global Parent werden

m eine Projektpatenschaft Ubernehmen

m etwas Bleibendes schaffen und
UNICEF ein Legat tGberlassen oder als
Vermachtnisnehmerin einsetzen

m eine Firmenpartnerschaft eingehen

m an der Sternenwoche teilnehmen

m Karten kaufen

m oder sich mit einer Idee an uns wen-

den, um Kindern wirksam zu helfen

Besuchen Sie uns auf www.unicef.ch
oder rufen Sie an. Telefon 044 317 22 66

Autoritat, Wissen, Erfahrung fir Kinder. Weltweit.

Komplexe Probleme erfordern vielschichtige Losungen. Als Kinderhilfswerk der
Vereinten Nationen besitzt UNICEF die Autoritat, gemeinsam mit Regierungen
Lésungen zu initiieren, die der Not von Kindern nachhaltig entgegenwirken.
Lésungen auch, die darin mlinden, dass der Staat libernimmt, was Sie als Spender/-in

begonnen haben.

Ohne Daten kein Fortschritt. Daten zu erheben, ist wenig attraktiv. Dennoch muss
diese Arbeit gemacht werden. UNICEF verfligt als einziges Kinderhilfswerk Uber
detailliertes Spezialwissen, das taglich gebraucht wird, um Kindern in aller Welt

effizient, kostenglinstig und nachhaltig zu helfen. Ein Wissen Ubrigens, an dem

UNICEF unzahlige Hilfsorganisationen weltweit teilhaben lasst.

Spendengeld ist kostbar, denn mit jeder Spende verbindet sich eine Hoffnung.
UNICEF ist sich dessen bewusst und geht entsprechend sorgfaltig mit Spendengeld
um. Dabei ist es hilfreich, dass UNICEF iiber 70 Jahre Erfahrung hat. Mit einer

Spende an UNICEF finanzieren Sie zugunsten von Kindern in Not Unterstlitzungs -
leistungen, die erprobt sind und funktionieren.

Komitee fir UNICEF Schweiz

und Liechtenstein

Pfingstweidstrasse 10 | CH-8005 Ziirich
Telefon +41 (0)44 317 22 66
www.unicef.ch

Postkonto Spenden: PC 80-7211-9

unicef &
fur jedes Kind
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